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„Drąsūs stiprūs vikrūs“  1 – 4  klasių neformalaus ugdymo užsiėmimo 
2019 - 2020 m. m. balandžio 27 –gegužės 29 d. mokymosi turinio ir pasiekimų planavimas bei fiksavimas
Mokytojas Žydrūnas Žvinklis 
	                                                                              
		antradienis	. (04-28), nuo 14.00.val. iki 14.45 val.
antradienis (05.05), nuo 14.00val. iki 14.45 val. penktadienis(05.08), nuo 14.00val.iki 14.45 , antradienis(05.12. nuo 14.00-14.45 ,penktadienis(05.15) nuo 14.00 -14.45. Per zoom platformą . 
	Antradienis(05.19) nuo 14.00.val. iki14.45 val .Penktadienis (05.22) nuo 14.00 val. iki 14.45 val. antradienis (05.26) nuo14.00val. iki 14.45val.penktadienis(05.29) nuo 14.00 iki 14.45 val. Per zoom platformą.
 

	Tema 
	1.Lnkstumas.. Koordinacija.
2.. Pratimai –bendram fiziniam rengimui.
3.Kamuoliuko mėtimo imitacija. Mokymas.
4.  Koordinacijos pratimai.
5.Video kvadrato peržiūra.   .               
	1. .Šuoliukai .Šuoliukai gaudant kamuolį.
2.. Imitacija metimo. Padarant judėsį aplink savo ašį. Lankstumo pratimai.
3.Pratimai –bendram fiziniam rengimui.
4.Video estafečių peržiūra.

	Veikla 
	1.Išmoks ir pasikartos taisyklingą stovėseną ,žaidžiant kvadratą. 2.Gebės orientuotis aikštelėje ,žaidžiant kvadratą.
3.Gebės pagelbėti draugui žaidime.
4.Gebės geriau išmesti kamuoliuką
5.Gebės geriau analizuoti priešininko žaidimą..
	1.Išmoks greičiau orientuotis aikštelėje, žaidimo metu. 
2.Bus geresnė kamuolio išmetimo technika.
3.Pagerės bendras fizinis rengimas.
4.Gebės geriau suprasti estafečių svarbą.

	Rezultatas (arba refleksija)
	1.Galės labai pagerinti savo metimą, kvadrato žaidime.             
2.Gebės keisti greitai kryptį ,bėgime.
3.Susiformuos ,kaip asmenybė.

	1.Pagerins savo lankstumą ,koordinacija.
2. Gebės greičiau reaguoti į kamuolį.
3.Gebės pagerinti savo metimą ,tiek kvadrato žaidime tiek kitose sporto šakose.



