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5 -8 klasių neformalaus ugdymo užsiėmimo „Krepšinis“
2019 - 2020 m. m. balandžio 27 –gegužės 29 d. mokymosi turinio ir pasiekimų planavimas bei fiksavimas
Mokytojas Žydrūnas  Žvinklis 
	                                                                              
	antradienis (04-.28..), nuo 16.00 val. iki 17.00 val. antradienis (05.05), nuo 16.00 val. iki 17.00 val. antradienis (05.12),nuo 16.00 val. iki 17.00 val.
Office 365 
	Antradienis (05 – 19),nuo 16.00 val. iki 17.00 val .Antradienis (05.26) nuo 16.00 val. iki 17.00 val.
Office 365

	Tema 
	1.Krepšininko stovėsena .Verpstė vietoje.
2.Video peržiūra .Žaidimas 2 prieš 2 – gynyba.
3.Krepšininko gynybinė stovėsena ,ir judėjimas.
	1.Krepšininko šuoliukai. Judėjimas pirmyn,  atgal. 
2.Lankstumo pratimai Pratimai statikai. Video peržiūra.

	Veikla 
	1.Susipažins ir tobulins verpstę.
2.Gebės analizuoti žaidimą .žiūrėdami video
	1.Susipažins su taisyklingu judėjimu ,tiek gynyboje ,tiek puolime .
2.Gebės analizuoti priešininkų puolimą.

	Rezultatas (arba refleksija)
	1.Tuos judesius gebės gerai atlikti, žaizdami krepšinį lauke arba salėje.
2.Gebės analizuoti priešininko žaidimą..
	Tuos judesius, ir  bendro fizinio pratimus, gebės gerai atlikti žaidžiant krepšinį lauke, arba salėje.



