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4b klasės mokinių          







Mokytojas  Žydrūnas Žvinklis  




868715353, 
                            Gegužės 4 d. – gegužės 8 d.  mokymosi turinio ir pasiekimų planavimas bei fiksavimas 
	                                                                              
	Fizinis ugdymas (2 pamokos)

	Tema
	Įsivertinimas „Ar teisingai moku mankštintis“. 

	Pasiekimai 
	Gebės įvertinti ar teisingai atlieka fizinius pratimus. 

	Veiklos, užduotys
	Peržiūrėję robotuko mankštą ir kartu pasimankštinę pildo lentelę, kurioje pažymi kaip sekėsi atlikti pratimus. Tinkamą pasirinkimą pažymi + arba v

https://www.youtube.com/watch?v=i_HqmyZbwBE 

Jei įdomu, pažiūrėk filmuką https://www.youtube.com/watch?v=sdlrhPoW3aI 

ir sužinosi, kodėl reikia teisingai sportuoti ir maitintis.

	Atsiskaity-mai, data
	Vertinti reikės 2 kartus skirtingomis dienomis. 
Gegužės 8 d. atsiųsti mankštos pratimų analizę (priedas 1).

	Konsultacija, virtuali pamoka
	Dėl neaiškumų rašyti į Tamo arba skambinti nurodytu telefonu. 

Pirmadienį 10.00 val. bus vaizdo pamoka.


Ar teisingai moku mankštintis

	Eil.nr.
	Pratimo pavadinimas
	1 diena
	2 diena

	
	
	Kaip sekėsi atlikti?
	Kaip sekėsi atlikti?

	
	
	Teisingai
	Dariau klaidų
	Teisingai
	Dariau klaidų

	1. 
	Ėjimas
	
	
	
	

	2. 
	Energingas ėjimas
	
	
	
	

	3. 
	Bėgimas
	
	
	
	

	4. 
	Kaklo pratimas
	
	
	
	

	5. 
	Riešų mankšta
	
	
	
	

	6. 
	Pečių mankšta
	
	
	
	

	7. 
	Liemens mankšta 
	
	
	
	

	8. 
	Pasilenkimai keliant kelius
	
	
	
	

	9. 
	Pritūpimai 
	
	
	
	

	10. 
	Šuoliukai 
	
	
	
	

	11. 
	Šuoliukai plojant 
	
	
	
	

	12. 
	Ėjimas
	
	
	
	


Kodėl reikia mankštintis? 

