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868715353, 

                            balandžio 27d. – balandžio 30 d. mokymosi turinio ir pasiekimų planavimas bei fiksavimas 
	                                                                              
	Fizinis ugdymas (2 pamokos)

	Tema
	Ištvermė. Savo fizinių ypatybių vertinimas. 

	Pasiekimai 
	Gebės įvertinti savo fizinę ištvermę atliekant pratimus. 

	Veiklos, užduotys
	Veiklai atlikti reikės laikrodžio ir gerų skaičiavimo įgūdžių. Dvi dienas reikės atlikti savo ištvermės ir gebėjimų matavimo užduotį, kuri pateikta priedo lentelėje. 

Reikės suskaičiuoti kiek kiekvienos rūšies pratimų gali atlikti per 1 minutę?  Skaičius reikės įrašyti į KLAUSTUKO  vietą.

Sėdėjimą iškeisk į pajudėjimą:

https://www.youtube.com/watch?v=YkcCPTvs4Jg
https://www.youtube.com/watch?v=GBX3g7fsHJQ


	Atsiskaity-mai, data
	Vertinti reikės 2 kartus skirtingomis dienomis. 

Balandžio 30 d. atsiųsti mankštos pratimų analizę (priedas 1).

	Konsultacija, virtuali pamoka
	Dėl neaiškumų rašyti į Tamo arba skambinti nurodytu telefonu. 

Pirmadienį 10.00 val. bus vaizdo pamoka.


Kiek gali atlikti pratimų per 1 minutę?  Skaičių įrašyk į KLAUSTUKO  vietą.
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