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                            Balandžio 27 – balandžio 30d. mokymosi turinio ir pasiekimų planavimas bei fiksavimas 
	                                                                              
	Fizinis ugdymas (2 pamokos)

	Tema
	Netradicinis fizinis aktyvumas.

	Pasiekimai 
	Gebės originaliai ir išradingai išlikti  fiziškai aktyvus.
Smagiai ir aktyviai leidžiant laiką lavins ne tik fizines ypatybes, bet ir mąstymą, atmintį, kūrybiškumą.

	Veiklos, užduotys
	Vadovaujantis žaidimo „Bingo“  (1 priedas) nurodymais atlik užduotis kurios parašytos tame lngelyje (o jei neturi tai užduočiai skirto inventoriaus (ar sąlygų) sugalvok panašią užduotį ir ją atlik). Kai užbrauksi visus lentelės laukelius ištark  „Bingo“  tai bus ženklas, kad padirbėjai iš peties ir esi ŠAUNUOL(Ė)IS.

	Atsiskaity-mai, data
	
Mankštą daryti kiekvieną dieną.

	Konsultacija, virtuali pamoka
	
Dėl neaiškumų rašyti į Tamo arba į elektroninį  pašą  vida.jurkeviciene@dainavosprogimnazija.lt
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BINGO o

Olimpiné karta

. UIBRAUK UIDUOTIES LAUKEL], KUOMET JA ATLIKSI

. GALIRINKTIS UZDUOT| KELIAUJANT VISOMIS KRYPTIMIS

. BINGO LAUKELIS TAU LEIDZIA RINKTIS BET KURIA UZDUOT|

. YRA 5 SKIRTINGOS SPALVOS, KUOMET UZBRAUKSI VISAS SPALVAS, SUSUK BINGO!

AW N —

NUPLAUK
AUTOMOBILIO
LANGUS

PASOKINEK, KELIANT
RANKAS IR KOJAS |
SONUS 2 MIN.

SUKURK ESTAFETE

ISEIK
PASIVAIKSCIOTI

1AISK KAMBARIO
TINKLIN| SU
BALIONU SEDINT

PADARYK AZUOLO
MANKSTA

BALANSUOK SU 3
DAIKTAIS 3
SKIRTINGOMIS
KUNO VIETOMIS

EIK | VABALY LIPK AUKSYN IR
MEDZIOKLE LAUKE | ZEMYN LAIPTAIS 10
MIN.

ISLAIKYK KUO PASIVAZINEK PASPORTUOK
DAUGIAU BALIONY DVIRACIU AR OLIMPINE SPORTO
ORE VIENU METU PASPIRTUKU SAKA

NUOBODIZIAUK 2
MIN.

SUSPROGDINK
BALIONA SU BET
KURIA KUNO VIETA

PADARYK 10
ATSILENKIMY





