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	Fizinis ugdymas (2 pamokos)

	Tema
	Fizinis ugdymas ir judėjimo įgūdžiai.

	Pasiekimai
	Geba savarankiškai mankštintis stebint vaizdo įrašą, kontroliuoti krūvį pagal savijautą.
Atsakys į viktorinos klausimus apie sporto šakas. 


	Veiklos, užduotys
	 Pratimus atlikite sau patogiu laiku, mankštai skirkite maždaug 35 min.
* https://www.facebook.com/watch/?v=500132800663364
* Mankštą atlikti mažiausiai 2 kartus per savaitę, sau patogiu laiku.
* Atsakyti į viktorinos klausimus apie sporto šakas (1 priedas).

	Atsiskai-
tymai, 
data
	
Iki balandžio 10 d. per TAMO, arba  į elektroninį  pašą  vida.jurkeviciene@dainavosprogimnazija.lt 
atsiunčia atsakymus į viktorinos klausimus  (1priedas).


	Konsul
tacija, virtuali pamoka
	
Per Office 365 platformą/Microsoft Teams



















1 priedas
SPORTO ŠAKOS

Sporto šaka – tai istoriškai susiformavusi savarankiška, konkreti sportininkų varžymosi rūšis, saviti sportinės kovos metodai, technikos ir taktikos veiksmai, tam tikri įrankiai, inventorius, įranga ir aplinka.
Tau žinomas sporto šakas suskirstyk į:
Uždarų patalpų:
...........................................................
Lauko:
...........................................................
Tau žinomas sporto šakas suskirstyk į:
Vandens sporto :            Kalnų sporto:
1. ..............................  1. …………........
2. ............................... 2. .........................
3. ............................... 3. .........................
4. ............................... 4. .........................
Tau žinomas sporto šakas suskirstyk į:
Dvikovių:                              Individualiųjų:
1. ………………………. 1. …………………………
2. ………………………. 2. ………………………..
3. ………………………..3. …………………………
4. ………………………. 4. …………………………
5. ………………………. 5. …………………………
6. ………………………..6. …………………………
Kokia tavo mėgstamiausia sporto šaka?
……………………………………...
Kodėl?...................................................

Kokius žinai šios sporto šakos sportininkus?
………………………………………



