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6b klasės         						                       Mokytoja  Vida Jurkevičienė
								 
                            Balandžio 06d. – balandžio 10 d. mokymosi turinio ir pasiekimų planavimas bei fiksavimas 
	                                                                              
	Fizinis ugdymas (3 pamokos)

	Tema
	
Judėjimo įgūdžiai ir lengvoji atletika. Teminė integracija „Pasaulis“.

	Pasiekmai 
	Geba savarankiškai mankštintis stebint vaizdo įrašą, kontroliuoti krūvį pagal savijautą.
Atsakys į klausimus apie lengvąją atletiką. 
Aprašyti  ir pateikti  5-8 skaidres apie populiariausius  judriuosius  žaidimus  skirtingose pasaulio šalyse.

	Veiklos, užduotys
	Nuoroda į video mankštą: https://www.youtube.com/watch?v=lc1Ag9m7XQo
 * Mankštą atlikti mažiausiai 2 kartus per savaitę, sau patogiu laiku. 1 pamoka teorijai.
* Atsakyti į klausimus (1 priedas).
*  Rasti internete medžiagą apie populiariausius  judriuosius  žaidimus  skirtingose  pasaulio šalyse, aprašyti ir parengti 5-8 skaidres su nuotraukomis ir trumpais aprašymais  Word arba  Powerpoint programoje.

	Atsiskaity-mai, data
	 
 Iki balandžio 10 d. atsiunčia per TAMO, arba  į elektroninį  pašą  vida.jurkeviciene@dainavosprogimnazija.lt 
*Atsakymus į klausimus (1priedas).
* 5-8 skaidrių pristatymą Word programoje.

	Konsul
tacija, virtuali pamoka
	
Per Office 365 platformą/Microsoft Teams





















1 priedas

	V


 LENGVOJI ATLETIKA       Pažymėk teisingus atsakymus 

1. Kiek iš viso yra lengvosios atletikos rungčių?

	Apie 20
	

	Apie 60
	

	Apie 100
	



2. Kas yra sportinis ėjimas?
	Atskira sporto šaka
	

	Lengvosios atletikos rungtis
	

	Šiaurietiškojo ėjimo rūšis
	






3. Kodėl lengvoji atletika vadinama „lengvoji“?

	Nes yra ribojamas sportininkų kūno svoris
	

	Nes yra lengva pasiruošti varžyboms
	

	Nes šiuo terminu atskiriamos dvi sporto šakos: lengvoji atletika ir sunkioji atletika
	



4. Kuris sportininkas yra lengvosios atletikos atstovas?

	Ramūnas Vyšniauskas
	

	Austra Skujytė
	

	Aleksandras Kazakevičius
	



Geriausia Lietuvos maratonininkė Živilė Balčiūnaitė 2008 m. Pekino (Kinija) vasaros olimpinėse žaidynėse užėmė 11-tą vietą. Jos šių varžybų rezultatas yra 02:29:33. Užrašyk šį laiką žodžiais: ...................................................................................................
...................................................................................................

