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868715353, 
                            Kovo 15 d. – kovo 19 d. mokymosi turinio ir pasiekimų planavimas bei fiksavimas 
	                                                                              
	Fizinis ugdymas (2 pamokos)

	Tema
	Mano mankšta. 

	Pasiekimai 
	Į užduoties atlikimą reikės pasižiūrėti kūrybiškai. Prisimins išmoktus mankštos pratimus.

	Veiklos, užduotys
	Prisiminti ką išmoko nuotolinio mokymosi metu ir išsirinkti 2 labiausiai patikusias mankštas ir jas atlikti.  Savaitės pabaigoje atlikti mankštos pratimų analizę

	Atsiskaity-mai, data
	Mankštą daryti kiekvieną rytą. 


	Konsultacija, virtuali pamoka
	Dėl neaiškumų rašyti į Tamo arba skambinti nurodytu telefonu. 

Trečiadienį 12.05 bus vaizdo pamoka.


	Kiek pratimų sudarė pirmoji  pasirinkta mankšta?
	Kuris pratimas buvo įdomiausias?
	Kiek minučių tęsėsi tavo mankšta?
	Kiek pratimų sudarė antroji  pasirinkta mankšta?
	Kuris pratimas buvo įdomiausias?
	Kiek minučių tęsėsi tavo mankšta?

	
	
	
	
	
	


