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868715353, 
                            vasario 22d. – vasario26 d. mokymosi turinio ir pasiekimų planavimas bei fiksavimas 
	                                                                              
	Fizinis ugdymas (2 pamokos)

	Tema
	Mankšta linksmai

	Pasiekimai 
	Į užduoties atlikimą reikės pasižiūrėti kūrybiškai. Gebės originaliai ir išradingai sukurti savo mankštos programą.

Išmoks jungti keletą pratimų į vientisą užduotį.

	Veiklos, užduotys
	Sukurs mankštos pratimų kompleksą iš savo vardo raidžių. Kiek varde yra raidžių – tiek rytinę mankštą sudaro pratimų. Kokį pratimą reiškia kokia raidė susirasti galima lentelėje (priedas 1). Tokią sukurtą mankštą daryti kiekvieną rytą atsikėlus. Mankštai atlikti gali prireikti kilimėlio, dviejų kėdžių, šokdynės. 
Galima sudaryti mankštos pratimų kompleksą visiems šeimos nariams ir linksmai pasportuoti. 

	Atsiskaity-mai, data
	Mankštą daryti kiekvieną rytą. 

	Konsultacija, virtuali pamoka
	Dėl neaiškumų rašyti į Tamo arba skambinti nurodytu telefonu. 
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