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Vasario 8 d. – vasario12 d. mokymosi turinio ir pasiekimų planavimas bei fiksavimas
	                                                                              
	Fizinis ugdymas (2 pamokos)

	Tema
	Sveika mankšta – gera nuotaika. Ritmiški judesiai. Aktyvi veikla lauke.

	Pasiekimai 
	Žiūrėdami video per mobilųjį įrenginį išmoks mankštos pratimus, gebės ritmiškai atlikti kūno judesius. Pasirinks aktyvią veiklą lauke.

	Veiklos, užduotys
	https://www.youtube.com/watch?v=CyfM2o0d0IE
Susirasti mankštai atlikti tinkamą vietą, kur matomas video įrenginys. 

Žiūrint video atkartoti pratimus. Tai daryti  kiekvieną dieną (kad nepavargtų stuburas nuo ilgo sėdėjimo prie kompiuterio). Po mankštos įsivertinti savo nuotaiką atskirame lape (priedas 1) ir parašyti arba nupiešti, koks pratimas patiko. Į mankštą įtrauk kuo daugiau šeimos narių. Pabūti kuo daugiau lauke pasirenkant norimą veiklą: čiuožti, slidinėti, žaisti su sniegu (statyti statinius) ir t.t. nusifotografuoti arba nupiešti ir atsiųsti.

	Atsiskaity-mai, data
	Mankštą daryti kiekvieną dieną, po jos pildyti lentelę. Užpildytą visą lentelę aptarsime kitą savaitę.
Nupieštą piešinį nufotografuoti ir atsiųsti iki vasario 12 d.

	Konsultacija, virtuali pamoka
	Dėl neaiškumų rašyti į Tamo arba skambinti nurodytu telefonu. 




	Data



	Nuotaikos įvertinimas (kaip jautiesi prieš mankštą ir po mankštos)


	Patikęs pratimas

(aprašyk arba nupiešk)
	Su manimi dar sportavo

(parašyk kas)
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	Po mankštos
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