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Sausio 11 d. – Sausio 15 d. mokymosi turinio ir pasiekimų planavimas bei fiksavimas
	                                                                              
	Fizinis ugdymas (2 pamokos)

	Tema
	Sveika mankšta – gera nuotaika. Ritmiški judesiai. Žiemos sporto šakos.

	Pasiekimai 
	Žiūrėdami video per mobilųjį įrenginį išmoks mankštos pratimus, gebės ritmiškai atlikti kūno judesius. Žinos 3-4 žiemos sporto šakas. 

	Veiklos, užduotys
	https://www.youtube.com/watch?v=N1jesHxHmyM&list=PLAAaHOClL5RvyX6n71_lQ_9XErXYjYKo3
https://www.youtube.com/watch?v=ARF21QPQR0k&list=PLAAaHOClL5RvyX6n71_lQ_9XErXYjYKo3&index=2
Susirasti mankštai atlikti tinkamą vietą, kur matomas video įrenginys. 

Žiūrint video atkartoti pratimus. Tai daryti  kiekvieną dieną (kad nepavargtų stuburas nuo ilgo sėdėjimo prie kompiuterio). Po mankštos įsivertinti savo nuotaiką atskirame lape (priedas 1) ir parašyti, koks pratimas patiko. Į mankštą įtrauk kuo daugiau šeimos narių. Sužinoti (iš namiškių, draugų, interneto), kokios yra žiemos sporto šakos ir labiausiai patikusią aprašyti pagal lentelėje pateiktus klausimus (priedas 2).

	Atsiskaity-mai, data
	Mankštą daryti kiekvieną dieną, po jos pildyti lentelę. Užpildytą visą lentelę aptarsime kitą savaitę. Užpildytą lentelę apie žiemos sporto šakas atsiųsti per tamo sausio 15 d.

	Konsultacija, virtuali pamoka
	Dėl neaiškumų rašyti į Tamo arba skambinti nurodytu telefonu. 




	Data



	Nuotaikos įvertinimas (kaip jautiesi prieš mankštą ir po mankštos)


	Patikęs pratimas

(aprašyk)
	Su manimi dar sportavo

(parašyk kas)

	
	Prieš mankštą
	Po mankštos
	
	

	Sausio 11 d. 

	
	
	
	

	Sausio 12  d. 

	
	
	
	

	Sausio 13 d. 

	
	
	
	

	Sausio 14 d. 

	
	
	
	

	Sausio 15 d. 

	
	
	
	


Priedas 2
	Patikusi žiemos sporto šaka
	Ką apie ją jau žinojai?
	Ką apie ją sužinojai  naujo (ne mažiau kaip 4 faktai)?
	Ką norėtum daugiau sužinoti? Kokie kyla klausimai?

	
	
	
	


