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                            kovo 30d. – balandžio 3 d. mokymosi turinio ir pasiekimų planavimas bei fiksavimas 
	                                                                              
	Fizinis ugdymas (2 pamokos)

	Tema
	Sveika gyvensena ir judėjimo įgūdžiai. Sporto šakos.

	Pasiekimai 
	Geba sąmoningai planuoti fizinio aktyvumo laiką ir kontroliuoti fizinį krūvį pagal savijautą
Vadovaujantis video nuoroda gebės atlikti pratimus taisyklingai. Pasinaudodamas įvairiais šaltiniais gebės paanalizuoti savo požiūrį į sporto šakas.

	Atsiskaity-mai, data
	Iki balandžio 1 d. atsiunčia per TAMO 1 nuotrauką, kaip daro mankštą ir nuotaikos fiksuojamą lentelę bei pratimų įvertinimą. Atsakymus apie sporto šakas atsiųsti iki balandžio 3 d. 

	Konsultacija, virtuali pamoka
	Dėl neaiškumų rašyti į Tamo arba skambinti nurodytu telefonu. 

	Veiklos, užduotys
	Pasiruoškite truputį vietos, kad aplinkui nebūtų dūžtančių daiktų, gimnastikos kilimėlį, o jei jo neturite - didesnį rankšluostį. Pratimus atlikite sau patogiu laiku.
https://www.facebook.com/113988755351232/videos/539410680012784/
*Atsakyti į klausimus remiantis treniruote (klausimai bus prisegti)
*Atsakyti į viktorinos klausimus apie sporto šakas.
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	Data



	Nuotaikos įvertinimas (kaip jautiesi prieš mankštą ir po mankštos)


	Patikęs pratimas (parašyk)

	
	Prieš mankštą
	Po mankštos
	

	Kovo 30 d. 


	
	
	

	Kovo 31 d.


	
	
	

	Balandžio 1 d.


	
	
	

	Balandžio 2 d.


	
	
	

	Balandžio 3 d. 


	
	
	


2 priedas

SPORTO ŠAKOS



Sporto šaka – tai istoriškai susiformavusi savarankiška, konkreti sportininkų varžymosi rūšis, saviti sportinės kovos metodai, technikos ir taktikos veiksmai, tam tikri įrankiai, inventorius, įranga ir aplinka.

Tau žinomas sporto šakas suskirstyk į:
Uždarų patalpų:
...........................................................
Lauko:
...........................................................

Tau žinomas sporto šakas suskirstyk į:
Vandens sporto :            Kalnų sporto:
1. ..............................  1. …………........
2. ............................... 2. .........................
3. ............................... 3. .........................
4. ............................... 4. .........................

Tau žinomas sporto šakas suskirstyk į:
Dvikovių:                              Individualiųjų:
1. ………………………. 1. …………………………
2. ………………………. 2. ………………………..
3. ………………………..3. …………………………
4. ………………………. 4. …………………………
5. ………………………. 5. …………………………
6. ………………………..6. …………………………

Kokia tavo mėgstamiausia sporto šaka?
……………………………………...
Kodėl?...................................................


Kokius žinai šios sporto šakos sportininkus?
………………………………………








