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                            kovo 30d. – balandžio 3 d. mokymosi turinio ir pasiekimų planavimas bei fiksavimas 
	                                                                              
	Fizinis ugdymas (3 pamokos)

	Tema
	Sveika gyvensena ir judėjimo įgūdžiai. 

	Pasiekmai 
	Stebint vaizdo įrašą gebės atkartoti judesius, gebės savarankiškai atsirinkti patikusius pratimus  ir juos pritaikyti ateityje.
Geba planuoti ir analizuoti veiklas. 
Citata „Pilnavertės dienotvarkės susidarymas, jos laikymasis ir nuolatinis atnaujinimas pagal savo poreikius yra raktas į efektyvią dieną ir darbo bei asmeninių tikslų siekimą“.


	Veiklos, užduotys
	Nuoroda į video mankštą:  https://www.youtube.com/watch?v=6u9dtrZ_cxs
* Mankštą atlikti mažiausiai 3 kartus per savaitę, sau patogiu laiku.
* Atsakyti į klausimus (1 priedas).
* Suplanuoti ir aprašyti vienos dienos dienotvarkę (galima sukurti savo arba pagal 2 priedą).

	Atsiskaity-mai, data
	Iki balandžio 3 d. atsiunčia per TAMO, arba  į elektroninį  pašą  vida.jurkeviciene@dainavosprogimnazija.lt  po 1 nuotrauką arba trumpą video, kaip ir kokius pratimus atlieka. 
Atsakyti į pateiktus klausimus (1priedas)  ir pateikti sudarytą dienotvarkę (2 priedas).

	Konsul
tacija, virtuali pamoka
	Per Office 365 platformą/Microsoft Teams




















5 kl.                                                                                                                                                                                                   1 priedas                                                                                 

1 užduotis pagal video  https://www.youtube.com/watch?v=6u9dtrZ_cxs

1. Ar visi pratimai buvo aiškūs?

2. Ar visus pratimus pavyko atlikti?

2. Kurie pratimai buvo sunkiausi?




2 užduotis dienotvarkė.

  1. Ar sunku planuoti dieną?

  2. Ar pavyksta laikytis sudarytos dienotvarkės?

  3. Kas sunkiausia  mokantis namuose?










2 priedas
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