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                            kovo 30 d. – balandžio 3 d. mokymosi turinio ir pasiekimų planavimas bei fiksavimas 
	                                                                              
	Fizinis ugdymas (2 pamokos)

	Tema
	Sveika gyvensena ir judėjimo įgūdžiai. 

	Pasiekimai
	Žiūrėdami vaizdo įrašą gebės atkartoti judesius ,gebės savarankiškai atsirinkti sau patikusius pratimus ir juos pritaikyti.

Geba planuoti veiklas. Susidaro  pilnavertę darbo dienos dienotvarkę ir nuolat ją atnaujina pagal savo poreikius.

	Veiklos, užduotys
	https://www.youtube.com/watch?v=DDwK3-kkFOM&list=PLLvfSd0yp_8XEPTkX0-dTJRU2-2Ajs-4H&fbclid=IwAR0uJNanDA_kp3LOrwwHC5l132qfaDY_wphhtLDF75tOEnO0ptyPrLrzUp8
Žiūrėdami video mokiniai mokosi pratimus ir kartu juos atlieka. Tai daro kiekvieną rytą. Po mankštos įsivertina savo nuotaiką atskirame lape (priedas 1) ir parašo, koks pratimas patiko.
Suplanuoti ir aprašyti vienos dienos dienotvarkę pagal klausimus:
1.Ar sunku planuoti dieną?

2.Ar pavyksta laikytis sudarytos dienotvarkės?

3.Ka sunkiausiai mokantis?

	Atsiskaity-mai, data
	Iki balandžio 3 d. atsiunčia per TAMO 1 nuotrauką, kaip daro mankštą, nuotaikos fiksavimo lentelę bei pratimų įvertinimą. 

	Konsultacija, virtuali pamoka
	Dėl neaiškumų rašyti į Tamo, arba skambinti nurodytu telefonu. 


	Data



	Nuotaikos įvertinimas (kaip jautiesi prieš mankštą ir po mankštos)


	Patikęs pratimas
(aprašyk)

	
	Prieš mankštą
	Po mankštos
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