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                            Balandžio 6 – balandžio 10 d. mokymosi turinio ir pasiekimų planavimas bei fiksavimas 
	                                                                              
	Fizinis ugdymas (2 pamokos)

	Tema
	Netradicinis fizinis aktyvumas.

	Pasiekimai 
	
Žiūrėdami video per kompiuterį arba (mobilųjį telefoną) išmoks mankštos pratimus.
Pažins  asmeninius gebėjimus pasirinktoje fizinėje veikloje ir sieks juos lavinti.

	Veiklos, užduotys
	
https://www.youtube.com/watch?v=6u9dtrZ_cxs       Žiūrėdami video mokiniai mokosi pratimus ir kartu juos atlieka. Tai daro kiekvieną rytą. Po mankštos įsivertina savo nuotaiką atskirame lape (1 priedas). Jei nepavyksta persiųsti nuotraukos, gali labiausiai patikusį pratimą aprašyti.

	Atsiskaity-mai, data
	
Iki balandžio 10 d. atsiunčia per TAMO, 1 nuotrauką arba aprašymą, kaip daro mankštą ir įsivertinimo lentelę.

	Konsultacija, virtuali pamoka
	
Dėl neaiškumų rašyti į Tamo arba į elektroninį  pašą  vida.jurkeviciene@dainavosprogimnazija.lt
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  Gerai p agalvok kaip tau sek ė si šią dieną sportuoti:      1.   A r ne pamiršai  a tlikti mankštos ?     2. A r   spėjai atlikti visus pratimus?     3. A r stengeisi   juos atlikti taisyklingai ?   Ir po kiekvienos mankštos nepamiršk nupiešti  apskritime šiuos elementus  tokio  dydžio   kaip pasisekė  tą dieną.                                 

Balandžio   6 d.  kairę akį  

Balandžio   7 d.  dešinę akį  

Balandžio   8 d.  burną  

Balandžio   9 d.  kairį antakį  

Balandžio  10 d.  dešinį antakį  

  Na, o jei sąžiningai sportavai visas dienas ,     užbaik savo piešinuką    pagrąžindamas plaukais ar kitais aksesuarais                                 1 priedas      
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Gerai pagalvok kaip tau sekėsi šią dieną sportuoti:  

1. Ar ne pamiršai atlikti mankštos? 

2. Ar spėjai atlikti visus pratimus? 

3. Ar stengeisi juos atlikti taisyklingai?

Ir po kiekvienos mankštos nepamiršk nupiešti apskritime šiuos elementus tokio dydžio kaip pasisekė tą dieną.        
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		Balandžio   6 d.

		kairę akį



		Balandžio   7 d.
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Na, o jei sąžiningai sportavai visas dienas,

 užbaik savo piešinuką 

pagrąžindamas plaukais ar kitais aksesuarais    
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