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	30 kovo – 03 balandžio
(7b kl. kovo 30 d.)

	Tema
	SVEIKA GYVENSENA
7.4-7.5. Tobulėjimas siekiant tikslų.


	Pasiekimai
	Supras ir gebės paaiškinti, kodėl svarbu turėti asmeninius tikslus, gebėti sveikai maitintis, sportuoti ir atsisakyti ar nepradėti vartoti psichotropinių medžiagų.


	Veiklos, užduotys
	Ieškoti ir rinkti medžiagą apie sveiką gyvenseną.

	Atsiskaity-mai, data
	Dalį užduočių atlikti iki balandžio 06 d.

	Konsultacija
	Klausimus rašote į TAMO dienyną (iki 17:00 val.) arba nuotolinių sinchroninių (darbas kartu su mokytoju ) pamokų metu platformoje Office 365 (Teams) pagal tvarkaraštį.



