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8 b  klasės mokinių  biologijos        





                            Lapkričio 16 d. – lapkričio 20   d. mokymosi turinio ir pasiekimų planavimas bei fiksavimas 
	
	                      8b klasė



	Tema
	Sveikos mitybos principai. Netinkamos  mitybos padariniai. KMI.

	Pasiekimai 
	Remiantis vadovėlio medžiaga ir gyvenimiška patirtimi, savarankiškai, porose ar grupėse, pristatyti paruoštą darbą, kuriame būtų   išsiaiškinta , kaip, nesilaikant sveikos mitybos principų, sutrinka sveikata, kokiomis ligomis galima susirgti, kas yra dieta, išmokta apskaičiuoti savo kūno masės indeksą ir jį analizuoti, nurodyti sveikos mitybos principus.

	Veiklos, užduotys
	Paruošti darbą ir jį pristatyti. Gebėti diskutuoti ir apginti savo nuomonę.

www.sveikatosbiuras.lt › sveika-mityba


ligos.sveikas.lt › anoreksija,p.patarimai_ir_profilaktika

ligos.sveikas.lt › ligos › psichikos_ligos › bulimija

 
lt.wikipedia.org › wiki › Nutukimas




	Atsiskaitymai, data
	Įvertinimas.


	Konsultacija
	Office 365 Teams ( pagal tvarkaraštį), Tamo, Messenger


