Kauno Dainavos progimnazijos
7b klasės SEU  pamoka
      2020-2021  m.m.    gegužės   mėn. mokymosi turinio ir pasiekimų planavimas bei fiksavimas          

                                                                                                                                                  mokytoja Alfreda Petrošienė

	
	Gegužės 17 - 21 d. 
(7b kl. gegužės 18 d.)

	Tema
	Kaip suvaldyti stresą.


	Pasieki-
mai
	Dalyvaudami sinchroninėje pamokoje, mokytojos padedami ir dirbdami savarankiškai mokiniai mokės taikyti efektyvaus streso valdymo metodus. 


	Veiklos, užduo-tys
	Rinkti informaciją apie efektyvaus streso valdymo metodus., sukonspektuoti SEU sąsiuvinyje. Surasti tinkamą citatą ir ją parašyti.

	Atsiskaity-mai, data
	Užduotis atlikti iki gegužės 21 d., nufotografuoti ir atsiųsti į TAMO arba Alfredapet17@gmail.com

	Konsul-tacija
	Klausimus rašote į TAMO dienyną (iki 17:00 val.) arba nuotolinių sinchroninių (darbas kartu su mokytoju ) pamokų metu platformoje Office 365 (Teams) pagal tvarkaraštį.

	Vertini-mas
	Formuojamasis (skatinti kiekvieno mokinio individualią pažangą)
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