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Fizinisugdymas (3 pamokos)

	Tema
	
Netradicinis fizinis aktyvumas. Žiemos sportas.

	Pasiekmai
	Geba savarankiškai mankštintis, kontroliuoti krūvį pagal savijautą. Mankštinasi stebėdami pateiktą vaizdo įrašą, arba pasirenkant savarankišką fizinio aktyvumo veiklą.
Pasitikrins turimas žinias apie žiemos sporto šaką „Slidinėjimą“ ir pasikartos saugaus elgesio taisykles ant ledo.

	Veiklos, užduotys
	
Nuoroda į video mankštą:   https://youtu.be/7KSoWzbznhk
Žiemos sporto šaka „Slidinėjimas“ ir saugaus elgesio taisyklės (1 priedas).



	Atsiskaity-mai, data
	
Mankštą pagal pateiktą video atlikti bent 3 kartus per savaitę. Susipažinti su teorine medžiaga ir atsakyti į pateiktus klausimus (1 priedas). Atsakymus pateikti laisva forma adresu   vida.jurkeviciene@dainavosprogimnazija.lt  iki gruodžio 22d. 


	Konsul
tacija, virtuali pamoka
	Per Office 365 platformą/Microsoft Teams
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ZIEMOS SPORTAS. SLIDINEJIMAS

Slidinejimas yra aktyvus judejimas su slidemis, kai kuriy
siemos sporto Saku_(biationo, slidinejimo, slidinejimo dvikoves)
Varzyby sudedamoji dalis.

Kokiu pavir$iumi galima slidinéti? Pabrauk teisinga atsakyma:
SNIEGU VANDENIU 2oL

Kaip kitaip pavadintum Siuolaiking Ziemos dvikove?

Kalny slidinejimas yra slidinéjimo rungtiu grupe - leidimasis slidemis
nuo kalno specialiai irengtomis trasomis su varti

Kas yra vertinama uisiimant kalny slidinéjimu? Apibrauk
teisinga atsakyma.
PASIEKTY VART SKAICIUS  LAIKAS  JUDESIY TECHNIKA

Patios siauriausios siidés yra (slalomo, ~lenktynines, greitojo
leidimos N
Platios ir iigos slides yra (akrobatinio siidingjimo, uoliy nuo
tramplyno, slalomo): .
Finidave slidininkal slides laiko rankose , nes (reklamuoja slidziy
gamintoja, patogu ilsétis po finiso, bitina isdziovinti siides):

Sliuozti slidemis galima dviem stiliais: ka:

laisvuoju.

Kokiu stiliumi reikia 3

vézémis?

trasoje su specialiai parengtomis

Ar 3inai, kad
slidinejimas yra sportas, kur sudeginama daugiausia Kalorijy per
valanda,

SAUGUS ELGESYS ANT LEDO

Saugaus elgesio ant ledo atmintiné:

+ Lipti ant vandens telkiniy galima tuomet, kai ledas ne plonenis
kaip 7 cm.

+ _ Negalima boriuotis vienoje vietoje, kai ledas plonesnis kaip 30
m.

+  Negalima vienam eiti ledu tamsiu paros metu. Einant su grupe,
nereikia Zingsniuoti vienam Salia kito.

« Jelgu ledas po kojomis pradeda trasketi ar skeldeti, | kranta
reikia grizti savo pedomis Ciuoziamals Zingsniais, neatraukiant
koj nuo pavirsiaus, statant jas placiai, kad tolygiai pasiskirstyty
kano svorls. | kranta visada grizkite tuo paciu keliu, kuriuo
atejote!

Jeigu vanduo pasirodo
Jau po pirmojo stipraus
smigio - reikia grizt

Ar Zinai, kad

tvirdiausias ledas i§ arti atrodo skaidrus, Zalsvo arba melsvo
atspalvio. Baltas ledas - matiau tvirtas, nes jame daug oro. Labai
pavojingas yra eZery ledas, ypat tarp meldu. Ploniausias ledas - vir
Zaltiniy ir upeliy. Ledas po sniego pusnimis taip pat ~ pavojingas - jis
132ta be charakteringo traskéjimo, todel tokias vietas reikia apeiti.





