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Fizinisugdymas (2 pamokos)

	Tema
	
Netradicinis fizinis aktyvumas. Žiemos sportas.

	Pasiekmai
	Geba savarankiškai mankštintis, kontroliuoti krūvį pagal savijautą. Mankštinasi stebėdami pateiktą vaizdo įrašą, arba pasirenkant savarankišką fizinio aktyvumo veiklą.
Pasitikrins turimas žinias apie žiemos sporto šaką „Dailusis čiuožimas“ ir pasikartos saugaus elgesio taisykles ant ledo.

	Veiklos, užduotys
	
Nuoroda į video mankštą:   https://youtu.be/7KSoWzbznhk
Žiemos sporto šaka „Dailusis čiuožimas“ ir saugaus elgesio taisyklės (1 priedas).



	Atsiskaity-mai, data
	
Mankštą pagal pateiktą video atlikti bent 3 kartus per savaitę. Susipažinti su teorine medžiaga ir atsakyti į pateiktus klausimus (1 priedas). Atsakymus pateikti laisva forma adresu   vida.jurkeviciene@dainavosprogimnazija.lt  iki gruodžio 22d. 


	Konsul
tacija, virtuali pamoka
	Per Office 365 platformą/Microsoft Teams
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ZIEMOS SPORTAS. DAILUSIS CIUOZIMAS

Kokiai sporto Saky grupei priklauso dailusis &iuozimas?

183ifruok, ka reidkia trumpinys ISU?

Dailiojo &iuoZimo teiséjai vertina (iSbrauk neteisingus varian-
tus):

«  Guozimo figiry ir Sokio elementy atlikimo kokybe,

+  muzikos, sportininky aprangos ir idvaizdos grozi,

+  atliekamy fighry ivairove i sudétinguma,

+  judesiy darnuma, &iuoZimo grozi,

« kompozicijos originaluma,

«+  sirgaliy palaikyma ir emocijas.

jo &iuoZimo elementai (iSbrauk neteisinga varianta):

Suoliai akrobatikos elementai
sukiniai persivertimai
persiritimai pakelimai

jégos elementai pusiausvyros elementai

I3vardink geriausius Lietuvos dailiojo &iuoZimo sportininkus:

SAUGUS ELGESYS ZIEMA

Ziema mums dovanoja daug aktyviy pramogy. Tai
slidinejimas, iuoZingjimas, poleginé Zvejyba ir pan. Tadiau kartu
atsiranda i didesné traumy bei nelaimiy ant uzSalusiy vandens
telkiniy rizika.

Kaip elgtis nelaimés ant ledo atveju

Jeigu jlifote - nepraraskite savitvardos, greitai
istieskite rankas  3alis, kad galétuméte issilaikyti, garsiai kvieskite
pagalba. Nesigriebkite u2 IaZtantio ledo krasty, nes ledas lazinés ir
jus prarasite jégas. NeuzSliauzkite ant ledo kritine, nes jis I0Zines.
Pabandykite ant ledo atsigulti istiestomis rankomis apsiverte ant
nugaros ir Sliauzkite stumdamiesi kojomis.

Pastebéje iliZzusi Zmogy, ivertinkite situacija. Niekada
negalima paduoti {liZusiajam rankos, nes savo svoriu jlausite leda.
Jeigu neturite jokiy specialiy gelbéjimo priemoniy, reikia keliese guitis
ant ledo ir tvirtai vienas kita laikant uZ kojy padaryti gyva ,grandine”.
JGrandinés" priekyje esantis zmogus nukentéjusiajam turi paduoti
koki nors daikta ir padéti uZsiropsti ant stipresnio ledo. Geriausia
paduoti Salika, dirza, paridenti virvés kamuol, o jei netoli krantas -
saka,

Kviegiantis pagalba telefonu 112 labai svarbu trumpai, bet
tiksliai nusakyti: kas atsitiko ir kur esate, kiek yra nukentéjusiuju,
kokios pagalbos reikia, kas dar gali atsitikti. Jeigu tiksliai neZinote
savo buvimo vietos, tuomet praneskite, ka aplinkui matote ar
neseniai matete.

Niekada vieni, be suaugusiuju,
neikite ant u¥Salusiy vandens telkiniy!




