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Fizinis ugdymas (2 pamokos)

	Tema
	
Judėjimo įgūdžiai. Stalo tenisas.

	Pasiekimai
	Geba savarankiškai mankštintis, kontroliuoti krūvį pagal savijautą. Mankštinasi stebėdami pateiktą vaizdo įrašą, arba pasirenkant savarankišką fizinio aktyvumo veiklą.
Atsakys į pateiktus klausimus apie stalo tenisą.

	Veiklos, užduotys
	
Nuoroda į video mankštą:  
https://www.delfi.lt/video/aktualijos/treniruote-karantino-metu-pratimai-kuriuos-galima-atlikti-namie.d?id=83799985 

Atsakyti  į klausimus, žiūrėti (1 priedą).


	Atsiskaity-mai, data
	
Mankštą pagal pateiktą video atlikti bent 3 kartus per savaitę. 
Atsakymus  apie stalo tenisą  (1 priedas)  siųsti adresu vida.jurkeviciene@dainavosprogimnazija.lt    iki gegužės 7d. 


	Konsul
tacija, virtuali pamoka
	Per Office 365 platformą/Microsoft Teams





1priedas 
[image: ]                                                                                                                             STALO TENISAS
          Stalo tenisas – sportinis žaidimas, kurio tikslas rakete permušti plastikinį kamuoliuką į varžovo stalo pusę taip, kad šis neįstengtų jo grąžinti atgal (tiksliai atmušti).
Pasirink teisingą atsakymą iš pateiktų variantų ir įrašyk.
            Žaidimas pradedamas kamuoliuko ..................  (smūgiavimu, padavimu). Kamuoliukas turi būti išmetamas bent ..........  (5, 16, 30) centimetrų į viršų, metant jo negalima įsukti. Žaidėjai turi keistis padavimais kas .......(1, 2, 5) taškus.
          Už netaiklų smūgį varžovui skiriamas ..........(0,5 ; 1; 2) taškas. Setas laimimas surinkus ..........(11, 15, 21) tašką. Žaidėjas turi laimėti bent ........(1, 2, 4) taškų persvara. Po kiekvieno sužaisto seto žaidėjai ...................(nesikeičia, keičiasi) stalo pusėmis.
          Žaidžiant poromis, galioja tos pačios taisyklės, kaip ir individualiose rungtyse, tik kamuoliuką paduoti būtina ...............................(lygiagrečiai, įstrižai). Žaidėjai kamuoliuką atmušinėja paeiliui. Jei atmušama ne savo eilės metu, tašką gauna priešininkų komanda. Atmušimo eiliškumas .........................(gali, negali) keistis viso seto metu.
          Stalo tenisas ....................( įtrauktas, neįtrauktas) į olimpinių žaidynių programą.
Stalo teniso stalas yra 2,74 m ilgio ir 1,525 m pločio. Apskaičiuok, kokį plotą užima stalas? ..............

Ar žinai, kad 
Pagal sporto etikos taisykles, pasibaigus rungtynėms, jų dalyviai rankos paspaudimu padėkoja vienas kitam ir teisėjams.
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