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        Balandžio 26 – gegužės 7 d. mokymosi turinio ir pasiekimų planavimas bei fiksavimas 
	
	
Fizinis ugdymas (3 pamokos)

	Tema
	
Judėjimo įgūdžiai. Plaukimas.

	Pasiekimai
	Geba savarankiškai mankštintis, kontroliuoti krūvį pagal savijautą. Mankštinasi stebėdami pateiktą vaizdo įrašą, arba pasirenkant savarankišką fizinio aktyvumo veiklą.
Atsakys į pateiktus klausimus apie plaukimą.

	Veiklos, užduotys
	
Nuoroda į video mankštą:  
https://www.delfi.lt/video/aktualijos/treniruote-karantino-metu-pratimai-kuriuos-galima-atlikti-namie.d?id=83799985 

Atsakyti  į klausimus ir užbaigti sakinius pateikiant savo nuomonę, žiūrėti
(1 priedą).


	Atsiskaity-mai, data
	
Mankštą pagal pateiktą video atlikti bent 3 kartus per savaitę. 
Atsakymus  apie plaukimą  (1 priedas)  siųsti adresu vida.jurkeviciene@dainavosprogimnazija.lt    iki gegužės 7d. 


	Konsul
tacija, virtuali pamoka
	Per Office 365 platformą/Microsoft Teams





1priedas 
[image: plaukimas.png] Plaukimas            
     Plaukimas – laikymasis be atramos vandenyje arba judėjimas natūraliais rankų, kojų, kitų kūno dalių judesiais vandenyje ar vandens paviršiuje norima kryptimi.
Plaukimo istorija
    Seniausios žinios apie plaukimą randamos Egipte 9-4 tūkstantmetyje pr. Kr. Iš graikų ir romėnų laikų žinome apie plaukimo mokymą ir pagalbines priemones, tokias kaip oro pripildyta žarna arba kamštinis plaukimo diržas. Apie 310 m. Pr. Kr. minima karinė plaukimo mokykla. Įvairių nuotolių lenktynės vandens paviršiuje įvairiais plaukimo būdais atsirado XV amžiaus pabaigoje. Pirmosios varžybos surengtos 1515 m. Venecijoje (Italija).
Atsakyk į klausimus.
1. Kokias priemones naudojant galima mokytis plaukti?
............................................................................................................................
2. Kokius žinai plaukimo būdus?
...............................................................................................................................
3. Koks plaukimo būdas yra greičiausias?
..............................................................................................................................
4. Koks yra lietuvės Rūtos Meilutytės 100 m krūtine pasiektas plaukimo rekordas 2012 m.?
..........................................................................
Užbaik sakinius:
Plaukimas yra naudingas, nes ....................................................................................................
Baseine galima ne tik plaukti, bet ir ............................................................................................
Aš žinau daug su plaukimu susijusių sporto šakų: ......................................................................
......................................................................................................................................................
Plaukimo varžybos vyksta dviejų ilgių baseinuose: ...........m ir ............... m.
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