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	Tema
	Teminė integracija. „Knyga“.  Sveikatai palanki mityba. Mitybos piramidė ir jos naujovės.
	.

	Pasiekimai
	Žinos  sveikos mitybos principus, apibūdins pagrindines maisto medžiagas bei jų įtaką sveikatai.
	

	Veiklos, užduotys
	Formuluos sveikos mitybos principus, rinks informaciją ir apibūdins pagrindines maisto medžiagas bei jų įtaką sveikatai. 
Palygins, kaip keitėsi mitybos piramidė nuo XIX a.
 Rekomenduojami interneto šaltinai:   https://smp2014te.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/305

	Atsiskaity-mai, data
	Užduotį atlikti iki 2020 04 23
Kaupiamasis.

	Konsultacija
	Rašyti žinute naudojant TAMO ar messenger.
.
Atsakysiu kiekvieną dieną iki 17 val.




