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          Balandžio 12 –23 d. mokymosi turinio ir pasiekimų planavimas bei fiksavimas 
	
	
Fizinis ugdymas (2 pamokos)

	Tema
	
Judėjimo įgūdžiai.
Mėgstamiausia sporto šaka.


	Pasiekimai
	
Geba savarankiškai mankštintis, kontroliuoti krūvį pagal savijautą. Mankštinasi stebėdami pateiktą vaizdo įrašą, arba pasirenkant savarankišką fizinio aktyvumo veiklą. Būti aktyviam kiekvieną dieną.
Kūrybiškai pristatyti savo mėgstamiausią sporto šaką.

	Veiklos, užduotys
	
Mankštą atlikti 2-3 kartus per savaitę.  Nuoroda į video mankštą:  
 https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=857398551505564 
Paruošti  trumpą pristatymą (1-3 skaidrėmis arba koliažą) apie mėgstamiausią  sporto šaką. Pristatymui vadovautis pateikta  informacija
 (1 priedas).


	Atsiskaity-mai, data
	
Skaidres siųsti adresu    vida.jurkeviciene@dainavosprogimnazija.lt  
iki balandžio 23d. 


	Konsul
tacija, virtuali pamoka
	
Per Office 365 platformą/Microsoft Teams

























1 priedas
Sporto šaka kuri man patinka

Kokia tai sporto šaka (individuali, komandinė, koks inventorius naudojamas...) trumpai pristatyk ją ................
Kodėl ji tau patinka ............................
Išvardink šios sporto šakos bent du tau žinomus sportininkus ....................
Ar ši sporto šaka yra olimpinė sporto šaka? ......................................
Pateik keletą nuotraukų kurios reprezentuoja šią sporto šaką.


