Kauno Dainavos progimnazijos
8a  klasės SEU  pamoka
      2020-2021  m.m.    balandžio   mėn. mokymosi turinio ir pasiekimų planavimas bei fiksavimas          

                                                                                                                                                  mokytoja Alfreda Petrošienė

	
	Balandžio 12 - 16 d.
(8a kl. balandžio 15 d.)

	Tema
	SVEIKA GYVENSENA
7.4-7.5. Tobulėjimas siekiant tikslų.
Citata: „Jei negali padaryti klaidos, negali padaryti nieko.“
                                                                         Marva N. Collins


	Pasieki-
mai
	Dalyvaudami sinchroninėje pamokoje, mokytojos padedami ir dirbdami savarankiškai mokiniai supras ir gebės paaiškinti, kodėl svarbu turėti asmeninius tikslus, gebėti sveikai maitintis, sportuoti ir atsisakyti ar nepradėti vartoti psichotropinių medžiagų.
  

	Veiklos, užduo-tys
	SEU sąsiuvinyje užsirašyti pamokos uždavinius, citatą ir atsakyti į testo klausimus (priedas 1). 


	Atsiskaity-mai, data
	Užduotis atlikti iki balandžio 19 d. ir atsiųsti į TAMO arba alfredapet17@gmail.com

	Konsul-tacija
	Klausimus rašote į TAMO dienyną (iki 17:00 val.) arba nuotolinių sinchroninių (darbas kartu su mokytoju ) pamokų metu platformoje Office 365 (Teams) pagal tvarkaraštį. 

	Vertini-mas
	Formuojamasis (skatinti kiekvieno mokinio individualią pažangą)






Priedas 1
VARDAS, PAVARDĖ, KLASĖ __________________________________________________                DATA: __________________________

Užduotis: Apibrėžti terminą „tikslas“ ir pateikti pavyzdžių.
1. Apibrėžk terminą „tikslas“.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Parašykite tris artimųjų tikslų pavyzdžius.
a) ________________________________________________________________________________________________________
b) ________________________________________________________________________________________________________
c) ________________________________________________________________________________________________________

3. Parašykite tris tolimųjų tikslų pavyzdžius.
a) ________________________________________________________________________________________________________
b) ________________________________________________________________________________________________________
c) ________________________________________________________________________________________________________

4. Parašykite dvi priežastis, kodėl svarbu turėti tikslus.
a) ________________________________________________________________________________________________________
b) ________________________________________________________________________________________________________
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