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	Tema
	Žuvų rūšys, jų vertingosios savybės.Šalti ir karšti žuvies patiekalai.
	Šalti ir karšti žuvies patiekalai.
	.

	Pasiekimai
	Sužinosite žuvų rūšis, jų vertingąsias savybes, šaltų ir karštų patiekalų gaminimo būdus.
	Pagal pasirinktą receptą, gebės atrinkti darbo priemones, medžiagas, organizuoti darbo vietą, saugiai, nuosekliai, kokybiškai, racionaliai gaminti patiekalą, kontroliuoti technologinius procesus, sutvarkyti darbo vietą.
	

	Veiklos, užduotys
	Išvardinti žuvų rūšis, jų vertingąsias savybės, parašyti 4 - 5 šaltus ir 4-5 karštus patiekalai iš žuvies. 
Rekomenduojami interneto šaltinai:
https://smp2014te.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/254
https://www.15min.lt/maistas/naujiena/virtuve/lengva-vakariene-20-zuvies-patiekalu-1044-574003
https://www.delfi.lt/1000receptu/patiekalo-rusis/zuvies-patiekalai/

	1.Pagal pasirinktą receptą,  pasitelkus į pagalbą suaugusius, saugiai  pagaminti pasirinktą žuvies patiekalą.
2.Paruošti skaidrės nuotrauką, kurioje turi būti:
 patiekalo receptas, gaminimo eiga, serviravimo ir galutinio rezultato nuotrauka.
3. Suskaičiuoti patiekalo savikainą.
Rekomenduojami interneto šaltinai: https://www.lamaistas.lt/paieska?q=zuvies%20patiekalai%20vaikams
Nuotrauką įkelti į Teams pamoką.
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	Atlikti pamokoje.
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	Konsultacija
	Rašyti žinute naudojant TAMO .
Atsakysiu kiekvieną dieną iki 17 val.



