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Kovo 15 d. – 19 d. mokymosi turinio ir pasiekimų planavimas bei fiksavimas 
	                                                                              
	Kovo 16 d. 

	Tema
	Šeimos sveiko maisto patiekalas.
	.

	Pasiekimai
	Sužinosite kokie yra sveikatai palankūs maisto produktai. Pagal pasirinktą receptą, gebėsite atrinkti darbo priemones, organizuoti darbo vietą, saugiai, nuosekliai, kokybiškai gaminti patiekalą, kontroliuoti technologinius procesus, sutvarkyti darbo vietą.

	

	Veiklos, užduotys
	Vaizdo pamoka per Teams. 
1. Pagal pasirinktą receptą (iš turimų produktų), pasitelkus į pagalbą suaugusius, saugiai  pagaminti  nesudėtingą sveiko maisto patiekalą.
2. Paruošti vieną skaidrę, kurioje turi būti:
a) patiekalo receptas,
b) gaminimo eiga, 
c) galutinio rezultato nuotrauka, 
d) autoriaus vardas, pavardė ir klasė.
Internetiniai šaltiniai: https://sveikataipalankus.lt/receptai-sveika-mityba/
[bookmark: _GoBack]Nuotrauką įkelti į Teams pamoką.

	Atsiskaity-mai, data
	Atlikti iki 2021-03-19
Įvertinimas pažymiu.



	Konsultacija
	Rašyti žinute  TAMO ar Teams.
Atsakysiu kiekvieną dieną iki 17 val.




