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	Tema
	4.6.Spaudimas: vidinis ir išorinis.
Savivertė. Emocijos. Jausmai.
Citata: „Jei jūs ieškosite draugų, suprasite, kad jų susirasti labai sunku. O jei jūs pats norėsite tapti draugu, surasite jų visur.“                                                                    - rašytojas Zig Ziglar

	Pasiekimai
	Dalyvaudami sinchroninėje pamokoje mokiniai mokysis įsiklausyti į vidinį balsą.
Gebės paaiškinti, kaip tinkamai reaguoti į bendraamžių bauginantį elgesį, pateiks po du ar tris pavyzdžius. 
Jie žinos priežastis, sukeliančias pozityvias ir negatyvias emocijas bei labiau pasitikės savo jausmais ir išgyvenimais, pasitikės savimi ir gebės tinkamai reikšti emocijas ir jausmus.


	Veiklos, užduotys
	SEU sąsiuvinyje užsirašyti temos pavadinimą, uždavinius (pasiekimus), citatą.
Atsakyti į testo klausimus, kurie yra 2-ame priede.

Mokiniams, kurie mokosi pagal jiems pritaikytą tvarkaraštį, atsakyti į testo klausimus nebūtina.

	Atsiskaity-mai, data
	Užduotis atlikti iki lapkričio 11 dienos ir  atsiųsti alfredapet17@gmail.com

	Konsultacija
	Klausimus rašote į TAMO dienyną (iki 16:00 val.) arba nuotolinių sinchroninių (darbas kartu su mokytoju ) pamokų metu platformoje Office 365 (Teams) pagal tvarkaraštį.
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	Tikslas: atpažinti situacijas, kurios gali sukelti netinkamą vidinį balsą ir paaiškinti, kaip būtų galima jam atsispirti.
Apibūdink situaciją, kurioje jaunas žmogus gali jausti netinkamą vidinį balsą. Parašyk tris netinkamo vidinio balso žinutes. Paskui parašyk tris tinkamas vidinio balso žinutes, galinčias įveikti netinkamą vidinį balsą.

	SITUACIJA: Jūs sau pažadėjote, jog dvi valandas ruošitės matematikos kontroliniam darbui, tačiau paskambina draugas ir kviečia pasivažinėti dviračiu.

Netinkamas vidinis balsas:
1._____________________________________________________________________________________________________________
2._____________________________________________________________________________________________________________
3._____________________________________________________________________________________________________________

Tinkamas vidinis balsas:
1._____________________________________________________________________________________________________________
2._____________________________________________________________________________________________________________
3._____________________________________________________________________________________________________________ 

