Kauno Dainavos progimnazijos
                                                                                                                                                                                                  2020 - 2021 m. m.
                6b  klasė	                                                                                              Mokytoja  Vida Jurkevičienė
								                                                         Gegužės 24 – birželio 4d. mokymosi turinio ir pasiekimų planavimas bei fiksavimas 
	
	
Fizinis ugdymas (3 pamokos)

	Tema
	
Judėjimo įgūdžiai. Fizinės ypatybės. Lankstumas.

	Pasiekimai
	Geba savarankiškai mankštintis, kontroliuoti krūvį pagal savijautą.  Mankštinasi stebėdami pateiktus pavyzdžius su aprašymais, arba pasirenkant savarankišką fizinio aktyvumo veiklą.
Susipažinę kas yra lankstumas  gebės atsakyti į klausimus.

	Veiklos, užduotys
	
Nuoroda pasirenkant  mankštą su aprašymu:  
https://youtu.be/tPPVV7uP8y8 

Trumpai apžvelgti kas yra lankstumas, atsakyti  į klausimus.
  Žiūrėti (1 priedą).


	Atsiskaity-mai, data
	
Mankštą atlikti bent 3 kartus per savaitę. 
Atsakymus (1 priedas)  siųsti adresu vida.jurkeviciene@dainavosprogimnazija.lt    iki birželio 4d. 


	Konsul
tacija, virtuali pamoka
	
Per Office 365 platformą/Microsoft Teams








1 priedas
Fizinės ypatybės.Lankstumas
          Lankstumas yra fizinė ypatybė. Tai gebėjimas daryti kuo didesnės amplitudės judesius.
                   Kokios sporto šakos ir kita aktyvi veikla ugdo lankstumą ( pabrauk teisingus atsakymus):
BOKSAS          JOGA          GIMNASTIKA          SLIDINĖJIMAS
ŠUOLIAI Į VANDENĮ          KREPŠINIS          PILATESO MANKŠTA   
KIKBOKSAS          FUTBOLAS          BADMINTONAS
[image: Pilates treniruotės – nauda sveikatai, mitai, patarimai | mHealth.lt]Kas lankstesnis:
Šuo ar katė?.................................
Gyvatė ar vėžlys? ....................................
Sliekas ar karkvabalis? .........................................
Kurmis ar driežas? ......................................
Pelė ar ežys? ................................
          Ar žinai, kad
moterys lankstesnės už vyrus. Mergaičių sąnariai maždaug 20 - 30 proc. paslankesni už berniukų. Mažiausias sąnarių paslankumas stebimas ryte.
          
Ar žinai, kad 
Lankstumui įtakos turi ir išoriniai veiksniai: amžius, lytis, paros laikas, aplinkos temperatūra.
Pasiektas lankstumas išlieka nuolat atliekant jį didinančius pratimus.
Kokie pratimai tinka lankstumui ugdyti?
..................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
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