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Fizinis ugdymas (3 pamokos)

	Tema
	
Judėjimo įgūdžiai. Netradicinės sporto šakos. Riedučių sportas.

	Pasiekimai
	Geba savarankiškai mankštintis, kontroliuoti krūvį pagal savijautą. Mankštinasi stebėdami pateiktą vaizdo įrašą, arba pasirenkant savarankišką fizinio aktyvumo veiklą.
Pateiks savo nuomonę ir pasitikrins žinias, ką ir kiek žino apie riedučių sportą.

	Veiklos, užduotys
	
Nuoroda į video mankštą:  
https://www.delfi.lt/video/aktualijos/treniruote-karantino-metu-pratimai-kuriuos-galima-atlikti-namie.d?id=83799985 

Atsakyti į pateiktus klausimus, žiūrėti (1 priedą).



	Atsiskaity-mai, data
	
Mankštą pagal pateiktą video atlikti bent 3 kartus per savaitę. 
Atsakymus apie riedučių sportą  (1 priedas)  siųsti adresu vida.jurkeviciene@dainavosprogimnazija.lt    iki gegužės 7d. 


	Konsul
tacija, virtuali pamoka
	Per Office 365 platformą/Microsoft Teams



1priedas
[image: riedučiai.jpg]RIEDUČIŲ SPORTAS
      Atrodytų, kad riedučiai išpopuliarėjo ne taip jau senai, tačiau šis išradimas (batai su ratukais) iš tiesų skaičiuoja nebe vieną šimtmetį.
                       Tai įdomu
     Pirmuosius riedučius dar 1760 metais sukūrė belgų pramonininkas Jozefas Merlinas, savo išradimą pristatęs per iškilmes Londone. Jis jais įriedėjo į šokių salę grieždamas smuiku!
   
 Kokias pagrindines raumenų grupes treniruoja važinėjimas riedučiais (pabrauk): kojų, pilvo, nugaros, rankų, pečių, kaklo, klubų.
   
Važinėjant riedučiais galima patirti nemažai traumų, todėl būtina naudoti saugos priemones. Kokias tris svarbiausias išvardintum?
1. ...............
1. ...............
1. ...............

Išvardink vietas, kuriose galima važinėtis dvejopos paskirties riedučiais (pabrauk teisingus atsakymus):

1. Įprastais (poilsio): dviračių takuose, specialiuose rampose, parkų takeliuose.
1. „Slalomo“ (sportiniais): specialiuose rampose, kliūčių ruožuose, dviračių takuose. 
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