Kauno Dainavos progimnazijos
6b  klasės SEU  pamoka
      2020-2021  m.m.    balandžio   mėn. mokymosi turinio ir pasiekimų planavimas bei fiksavimas          

                                                                                                                                                  mokytoja Alfreda Petrošienė
	
	Balandžio 19 - 23 d.
(6b kl. balandžio 22 d.)

	Tema
	Išmintingi pasirinkimai
1.14. Sveika mityba – sveikas rytojus.
Citata: „Vanduo – ne tik sveikatos, geros savijautos, geros nuotaikos priežastis, bet ir grožio bei jaunystės eliksyras.“

	Pasieki-
mai
	Dalyvaudami sinchroninėje pamokoje, mokytojos padedami ir dirbdami savarankiškai mokiniai gebės paaiškinti, kas yra sveika mityba ir sužinos, kad yra trys sveikos mitybos principai: saikingumas, įvairumas, subalansavimas.

	Veiklos, užduo-tys
	SEU sąsiuvinyje parašyti pamokos uždavinį, citatą ir apibūdinti tris sveikos mitybos principus: saikingumą, įvairumą, subalansavimą. Nupiešti mitybos piramidę.

	Atsiskai-tymai, data
	Užduotis atlikti iki balandžio 22 d., atsiųsti į Tamo arba alfredapet17@gmail.com (galima ir SEU pamokos Teams žinutėse)

	Konsul-tacija
	Klausimus rašote į TAMO dienyną (iki 17:00 val.) arba nuotolinių sinchroninių (darbas kartu su mokytoju ) pamokų metu platformoje Office 365 (Teams) pagal tvarkaraštį.

	Vertini-mas
	Formuojamasis (skatinti kiekvieno mokinio individualią pažangą)
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