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Fizinis ugdymas (3 pamokos)

	Tema
	
Judėjimo įgūdžiai. Badmintonas.

	Pasiekimai
	Geba savarankiškai mankštintis, kontroliuoti krūvį pagal savijautą. Mankštinasi stebėdami pateiktą vaizdo įrašą, arba pasirenkant savarankišką fizinio aktyvumo veiklą.
Pasitikrins turimas žinias apie badmintono žaidimą.

	Veiklos, užduotys
	
Nuoroda į video mankštą:  
https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=857398551505564 
Atsakyti į pateiktus klausimus išbraukiant neteisingą atsakymą 
žiūrėti (1 priedą).



	Atsiskaity-mai, data
	
Mankštą pagal pateiktą video atlikti bent 3 kartus per savaitę. 
Atsakymus (1 priedas)  siųsti adresu vida.jurkeviciene@dainavosprogimnazija.lt    iki balandžio 23d. 


	Konsul
tacija, virtuali pamoka
	Per Office 365 platformą/Microsoft Teams
























1 priedas
[image: ]                                         BADMINTONAS
Išbrauk neteisingą atsakymą.                                 
1. Badmintono varžybos vykdomos:
       sporto salėje             bet kur
2. Tašką galima laimėti:
      tik po savo padavimo       po savo arba varžovo padavimo
3. Linijos į badmintono aikštelės ribas:
      įeina                    neįeina
4. Padavimo metu plunksniukas turi būti:
     žemiau juosmens                virš galvos
5. Kūnu ar rakete paliestas tinklas mušant plunksniuką:
     yra  klaida                     nėra klaidos
6. Badmintonas į olimpinių žaidynių programą:
    neįtrauktas                     įtrauktas

Ar žinai, kad
badmintono tėvynė yra Indija. Šiuolaikinio badmintono pradžia – 1872 metai. Tais metais iš Indijos į nedidelį Anglijos miestelį Badmintoną grįžo hercogas Bofortas ir parvežė rakečių ir kamuoliukų su plunksnomis. Buvo sugalvotos taisyklės, žaidimas buvo pavadintas badmintonu (pagal miestelio pavadinimą).
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