Kauno Dainavos progimnazijos
                                                                                                                                                                                          2020 - 2021 m. m.
                6b  klasė	                                                              Mokytoja  Vida Jurkevičienė
								
              Kovo 1 - kovo 8 d. mokymosi turinio ir pasiekimų planavimas bei fiksavimas 
	
	
Fizinis ugdymas (3 pamokos)

	Tema
	
Judėjimo įgūdžiai ir fizinis aktyvumas.
Pasitikime kovo 11 fiziškai aktyvūs.

	Pasiekimai
	Geba savarankiškai mankštintis, kontroliuoti krūvį pagal savijautą. Mankštinasi stebėdami pateiktą vaizdo įrašą, arba pasirenkant savarankišką fizinio aktyvumo veiklą. Būti aktyviam kiekvieną dieną.
Fiksuoti pasirinkto maršruto rezultatą (žemėlapį su pasirinktu simboliu) arba geriausią dienos rezultatą.

	Veiklos, užduotys
	
Nuoroda į video mankštą:   https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=921882141579059
Per dieną surinkti 11000 žingsnelių,  žemėlapyje fiksuojant pasirinktą: žodį, raidę, simbolį, arba tiesiog vaikščioti ir rinkti žingsnelius.  Svarbu judėti pasirinktu tempu siekiant užsibrėžto tikslo.

	Atsiskaity-mai, data
	
Pasirinktą fizinę veiklą atlikti  kiekvieną dieną. Nueitų žingsnių nuotraukas su užfiksuotu rezultatu siųsti adresu    vida.jurkeviciene@dainavosprogimnazija.lt  
iki kovo 8d. 


	Konsul
tacija, virtuali pamoka
	
Per Office 365 platformą/Microsoft Teams























