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                            Lapkričio 3 - 6 d. mokymosi turinio ir pasiekimų planavimas bei fiksavimas 
	                                                                              
	
                                        Fizinis ugdymas (3 pamokos)

	Tema
	
Judėjimo įgūdžiai. 

	Pasiekmai 
	
Geba savarankiškai mankštintis stebint vaizdo įrašą, kontroliuoti krūvį pagal savijautą. 
( Sportuojantys gali atlikti pratimus pritaikytus pagal asmeninę sporto šaką).

	Veiklos, užduotys
	
Nuoroda į video mankštą:  https://youtu.be/L_A_HjHZxfI

* Mankštą atlikti mažiausiai 3 kartus per savaitę, sau patogiu laiku.


	Atsiskaity-mai, data
	
Sinchroninės pamokos metu.

	Konsul
tacija, virtuali pamoka
	 
Per Office 365 platformą/Microsoft Teams 



















