Kauno Dainavos progimnazijos
6b   klasės SEU  pamoka
      2020 – 2021 m.m. lapkričio  mėn. mokymosi turinio ir pasiekimų planavimas bei fiksavimas          

                                                                                                                                                  mokytoja Alfreda Petrošienė
	
	Lapkričio 3 - 6
(6b kl. lapkričio 5 d.)

	Tema
	3.3.Duobės ir viršukalnės.
Citata: „Dora – tokia savybė, kai tai, ką sakai, ką darai, ką galvoji ir kas esi, tai tarpusavyje susiję.“
                                                                                                  -Madelyn Griffith-Haynie, mokytoja ir trenerė


	Pasiekimai
	Žinos, koks ryšys tarp emocijų, minčių ir poelgių. Mokysis atpažinti ir valdyti savo mintis bei poelgius sudėtingose situacijose.


	Veiklos, užduotys
	SEU sąsiuvinyje užsirašyti temos pavadinimą, uždavinius (pasiekimus), citatą.
Pritaikyti požiūrį „Duobės – viršukalnės“ pateiktai situacijai ir parašyti po antrašte „DUOBĖS“, kokią nors emociją ir neigiamą mintį bei po to einantį elgesį.
Po antrašte „VIRŠUKALNĖS“ parašyti tikėtiną emociją ir teigiamą mintį bei po to einantį elgesį.
SITUACIJA: 
Tavo geriausias draugas išvažiuoja. Jis gyvens ir mokysis kitame mieste

	Atsiskaity-mai, data
	
Užduotis atlikti iki lapkričio 10 dienos ir  atsiųsti į TAMO arba alfredapet17@gmail.com

	Konsultacija
	
Klausimus rašote į TAMO dienyną (iki 16:00 val.) arba nuotolinių sinchroninių (darbas kartu su mokytoju ) pamokų metu platformoje Office 365 (Teams) pagal tvarkaraštį
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