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Fizinis ugdymas (3 pamokos)

	Tema
	
Judėjimo įgūdžiai. Sporto šakų įvairovė.

	Pasiekimai
	Geba savarankiškai mankštintis, kontroliuoti krūvį pagal savijautą. Mankštinasi stebėdami pateiktą vaizdo įrašą, arba pasirenkant savarankišką fizinio aktyvumo veiklą.
Susipažins su sporto šakų klasifikacija.

	Veiklos, užduotys
	
Nuoroda į video mankštą:   https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=391848062230517
Perskaitę kaip skirstomos sporto šakos, atsakykite į pateiktus klausimus  (1 priedas). 


	Atsiskaity-mai, data
	
Mankštą atlikite kiekvieną dieną.  Atsakymus (1 priedas)  siųsti adresu vida.jurkeviciene@dainavosprogimnazija.lt  iki sausio 29d. 


	Konsul
tacija, virtuali pamoka
	Per Office 365 platformą/Microsoft Teams























1 priedas
Sporto šakų įvairovė
           Ciklinės ir aciklinės sporto šakos.
   Ciklinę sporto šaką sudaro tolygi tam tikrų pasikartojančių judesių seka (pvz., irklavimas, plaukimas, bėgimas). 
   Aciklinei sporto šakai būdingas ne judesių ciklų, o tarpusavyje susijusių, turinčių ryškią, savitą pabaigą judesių arba veiksmų kartojimas (pvz., sportiniai žaidimai).


         Dvikovos ir individualios sporto šakos.
    Dvikovos sporto šakoje vienas iš sportininkų turi įrodyti savo pranašumą tiesioginėje kovoje (pvz., boksas, fechtavimas, imtynės).
    Individualioji sporto šaka grindžiama vieno paties sportininko veikla (pvz., plaukimas, lengvoji atletika, slidinėjimas).

Ar žinai nors vieną sporto šaką, kuri yra skirta tik moterims arba tik vyrams?
Moterų sporto šaka.....................................................................................................
Vyrų sporto šaka ......................................................................................................

Ar gali būti mišri (ciklinė – aciklinė) sporto šaka?
..........................................................................................................................
Apibūdink, kokia sporto šaka yra gimnastika?
.............................................................................................................................


