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              Sausio 6-15 d. mokymosi turinio ir pasiekimų planavimas bei fiksavimas 
	
	
Fizinis ugdymas (3 pamokos)

	Tema
	
Judėjimo įgūdžiai. Tinklinis.

	Pasiekimai
	Geba savarankiškai mankštintis, kontroliuoti krūvį pagal savijautą. Mankštinasi stebėdami pateiktą vaizdo įrašą, arba pasirenkant savarankišką fizinio aktyvumo veiklą.
Susipažins ir pasitikrins žinias apie tinklinį,  įrašys praleistus žodžius             (1 priedas).

	Veiklos, užduotys
	
Nuoroda į video mankštą:  https://www.facebook.com/500968106672719/videos/638353036890527
https://www.facebook.com/110313562370090/videos/234665904428914
Perskaitę informaciją  įrašykit  iš skliausteliuose pateiktų  žodžių vieną, tavo manymu teisingą atsakymą (1 priedas). 


	Atsiskaity-mai, data
	
Mankštą pagal pateiktą video atlikti bent 3 kartus per savaitę. Informaciją su atsakymais  (1 priedas)  siųsti adresu vida.jurkeviciene@dainavosprogimnazija.lt  iki sausio 15d. 


	Konsul
tacija, virtuali pamoka
	Per Office 365 platformą/Microsoft Teams

























1 priedas
TINKLINIS
Įrašyk iš skliausteliuose pateiktų žodžių vieną tavo manymu teisingą atsakymą.
                 Tinklinis yra ..............................................(olimpinė, neolimpinė) komandinė sporto šaka, kurioje žaidžia dvi komandos po ............ (6, 7, 8) žaidėjus. Komandas skiria .................................. (tinklas, virvė), o žaidėjų tikslas – permušti kamuolį į priešininkų teritoriją ir pelnyti taškus pagal tam tikras ................................................... ( vertybes, taisykles).
                Taškai skaičiuojami, kai kamuolys paliečia priešininkų komandos aikštelės grindis arba priešininkai padaro ................................................ (keitimą, klaidą). Komanda, pirma surinkusi 25 taškus, laimi setą, o pirma, laimėjusi tris setus – rungtynes. Viena komanda negali liesti ................. kamuolio daugiau nei (3, 4, 5) kartus, ir tai turi daryti skirtingi žaidėjai.
Dažniausiai žaidžiama rankomis, tačiau taisyklės leidžia kamuolį liesti  bet kuria kūno vieta.
            Tinklinio aikštelė vienoje tinklinio pusėje yra 9 m ilgio ir  9 m pločio. 3 metrus nuo tinklo užima vadinamoji atakos linija.  Nubraižyk visą tinklinio aikštelę ir būtinas linijas,  surašyk linijų ilgius.






Apibrauk teisingą atsakymą
1. Ar paplūdimio tinklinis yra olimpinė sporto šaka?  TAIP / NE
2. Ar vienas iš svarbiausių veiksmų žaidžiant tinklinį yra vertikalus šuolis?  
TAIP ? NE
3. Ar tinklininkai naudoja kelių ir alkūnių apsaugas? TAIP ? NE
  4. Ar tinklinio vienas setas žaidžiamas ne ilgiau kaip 15 min.? TAIP ? NE
