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Fizinisugdymas (3 pamokos)

	Tema
	
Netradicinis fizinis aktyvumas. Žiemos sportas.

	Pasiekmai
	Geba savarankiškai mankštintis, kontroliuoti krūvį pagal savijautą. Mankštinasi stebėdami pateiktą vaizdo įrašą, arba pasirenkant savarankišką fizinio aktyvumo veiklą.
Pasitikrins turimas žinias apie žiemos sporto šaką „Ledo ritulį“ ir pasikartos kaip saugiai elgtis žiemos metu.

	Veiklos, užduotys
	
Nuoroda į video mankštą:  https://youtu.be/rdUGZHfkpAs 
Žiemos sporto šaka „Ledo ritulys“ ir saugaus elgesio taisyklės (1 priedas).



	Atsiskaity-mai, data
	
Mankštą pagal pateiktą video atlikti bent 3 kartus per savaitę. Susipažinti su teorine medžiaga ir atsakyti į pateiktus klausimus(1 priedas). Atsakymus pateikti laisva forma adresu   vida.jurkeviciene@dainavosprogimnazija.lt  iki gruodžio 18d. 


	Konsul
tacija, virtuali pamoka
	Per Office 365 platformą/Microsoft Teams
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ZIEMOS SPORTAS. LEDO RITULYS

Ar Zinai, kad
ledo ritulio aiksteléje vienu metu Zaidéia dvi komandos po 6 Zaidéjus?
Kiek maZiausiai vienos komandos Zaidéjy gali bati registruo-
jama varZybose (apibrauk teisingg atsakyma): 12, 18,20, 26.
Kiek laiko trunka vienas ledo ritulio kélinys, jei i§
skirta 60 minugiy gryno laiko ir yra 3 kéliniai
Ledo ritulio varty dydis yra 183 m x 1,22 m, ..

Zaidimui
. min.

kv. m.
RITMUSA yra ledo ritulio jrankis.
Nupiesk ji. Kaip dar vadinamas §is jrankis?

Kaip vadinamas tankios ~gumos,
ploksias ritinys, muSamas ritmu3a j vartus

Nubraizyk ledo ritulio areng ir suzymek batings Zaidimo lnijs.

Kokiy tai Ziemos sporto Saky pacidzos?

SAUGUS ELGESYS ZIEMA

Ziema mums dovanoja daug aktyviy pramogy. Tai slidingjimas,
Giuozinéjimas, polediné Zvejyba ié pan. Tatiau kartu atsiranda ir didesné
traumy bei nelaimiy ant uzSalusiy vandens telkiniy rizika.

Kaip elgtis nelaimés ant ledo atveju

Jeigu jliZote — nepraraskite savitvardos, greitai iStieskite rankas
i Sals, kad galéuumete isilukyi, garsa kieskite pagalba. Nesigrebkitc
uz lztangio ledo krasty, nes ledas liZinés ir
NeuzSliauzkite ant ledo kriltine, nes jis lazinés.
Pabandykite ant ledo atsigulti ant nugaros itiestomis rankomis ir
Sliauzkite stumdamiesi kojy kulnais.

Pastebéje jlazusj Zmogy, jvertinkite situacijy. Nickada negs
paduoti jluzusiajam rankos, nes savo svoriu jlausite ledy. Jeigu noturite
jokiy specialiy gelbéjimo priemoniy, reikia keliese gultis ant ledo ir
tvirtai vienas kitg laikant uz kojy padaryti gyva ,.granding®. , Grandinés
prickyje esantis Zmogus nukentéjusiajam turi paduoti kokj nors daikig ir
padéti uzsiropsti ant stipresnio ledo. Geriausia paduoti Salika, dirza,
parident virvés kamuoli, o jei netoli krantas - Saks.

Kvietiantis pagalb telefonu 112 labai svarbu trumpai, bet tiksliai
nusakyti: kas atsitiko ir kur esate, kick yra nukentéjusiujy, kokios
pagalbos reikia, kas dar gali atsitikti. Jeigu tiksliai neZinote savo buvimo
vietos, tuomet praneskite, ky aplinkui matote ar neseniai mateétc.

Niekada vieni, be suaugusiyjy neikite ant uZSalusiy vandens telkiniy.




