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        Gegužės 10 – gegužės 21 d. mokymosi turinio ir pasiekimų planavimas bei fiksavimas 
	
	
Fizinis ugdymas (3 pamokos)

	Tema
	
Judėjimo įgūdžiai. Sporto legendos. Daina Gudzinevičiūtė.

	Pasiekimai
	Geba savarankiškai mankštintis, kontroliuoti krūvį pagal savijautą.  Mankštinasi stebėdami pateiktus pavyzdžius su aprašymais, arba pasirenkant savarankišką fizinio aktyvumo veiklą.
Pasitikrins žinias ką ir kiek žino apie mūsų sportininkę Dainą Gudzinevičiūtę,  gebės atsakyti į klausimus.

	Veiklos, užduotys
	
Nuoroda pasirenkant  mankštą su aprašymu:  
https://sportuojantys.lt/pratimai/pratimai-pradedantiesiems-namuose/

Atsakyti  į klausimu apie Dainą Gudzinevičiūtę – Lietuvos sportininkę, olimpinę šaudymo į skriejančius taikinius čempionę.  
Žiūrėti (1 priedą).


	Atsiskaity-mai, data
	
Mankštą atlikti bent 3 kartus per savaitę. 
Atsakymus (1 priedas)  siųsti adresu 
vida.jurkeviciene@dainavosprogimnazija.lt    iki gegužės 21d. 


	Konsul
tacija, virtuali pamoka
	
Per Office 365 platformą/Microsoft Teams

























1priedas 
Sporto legendos. 
Daina Gudzinevičiūtė
          Daina Gudzinevičiūtė – Lietuvos sportininkė olimpinė ............................ į skriejančius taikinius čempionė, 2012 m. Išrinkta Lietuvos tautinio ....................... komiteto prezidente.

Tai įdomu
     Šaudymas į skriejančius taikinius kitaip dar vadinamas šaudymu į molinius balandžius arba stendiniu šaudymu. Pasaulyje egzistuoja virš 10 šio sporto rungčių, ir kurių trys įtrauktos į olimpinių žaidynių programą. Tai šaudymas apvalioje aikštelėje, šaudymas tranšėjinėje aikštelėje ir dubletų šaudymas.
[image: ]Ar žinai, kad
     Moterų šaudymo į skriejančius taikinius rungtis į olimpines žaidynes įtraukta nuo 2000 m. Sidnėjaus olimpiados. Daina Gudzinevičiūtė šių žaidynių kvalifikacinėse varžybose pataikė į 71 iš 75 taikinių, finale – į 22 iš 25. Iš viso surinkusi 93 taškus ji užėmė pirmąją vietą, o šis jos rezultatas tapo olimpiniu rekordu.

Kokias žinai taiklumo reikalaujančias sporto šakas? .............................................
..................................................................................................................................................................

Kokiai sporto šakų grupei priklauso šaudymas (nuspalvink arba pabrauk  teisingus atsakymus):
                   KOMANDINĖ       TECHNINĖ       ATLETINĖ         OLIMPINĖ
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