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	Fizinis ugdymas (3 pamokos)

	Tema
	
Netradicinis fizinis aktyvumas. Tinklinis.

	Pasiekmai 
	
Geba savarankiškai mankštintis, pasirenkant fizinio aktyvumo būdą pagal savo pomėgį. 
Savarankiškai ieško informacijos ir atsakys į klausymus apie tinklinį.

	Veiklos, užduoys
	
1. Kiekvieną dieną užsiimti mėgiama fizine veikla ir būti aktyviais.
2. Atsakyti į klausymus apie tinklinį (1 priedas).

	Atsiskaity-mai, data
	 
  Atsakymus įrašyti vietoje daugtaškių (1 priedas) siųsti į elektroninį paštą iki birželio 7 d.  
adresu     vida.jurkeviciene@dainavosprogimnazija.lt 

	Konsul
tacija, 
virtuali pamoka
	
Per Office 365 platformą/Microsoft Teams



















1 priedas
TINKLINIS
Vardas  Pavardė   klasė  



1. Įrenginys, ant kurio kabinamas žaidimo tinklas............
2. Veiksmas, kuriuo į žaidimą įvedamas kamuolys............
3. Tinklinio gimtinė...................
4. Kaip vadinasi besiginančios  komandos veiksmas, trukdantis per tinklą permušti kamuolį...........
5. Vieta, kur dar (be sporto salės) yra žaidžiamas tinklinis...............
6. Kokia šalis 2012 m. Londono olimpinėse žaidynėse tapo vyrų turnyro olimpinė čempionė.......................
7. Lietuvos miestas, kuriame vyko pirmosios oficialios tinklinio varžybos ..............
8. Kiek vienos komandos žaidėjų tuo pačiu metu gali būti tinklinio aikštelėje......................
9. Fizinė savybė, labai svarbi žaidžiant tinklinį...........


