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                            Gegužės 25 –29 d. mokymosi turinio ir pasiekimų planavimas bei fiksavimas 

	                                                                              
	Fizinis ugdymas (3 pamokos)

	Tema
	
Netradicinis fizinis aktyvumas.

	Pasiekmai 
	Prisijungti ir dalyvauti akcijoje   JUDĖJIMO SAVAITĖ 2020: Fiziškai atskirti - Socialiai susieti     

	Veiklos, užduoys
	1. Prisijungti prie akcijos individualiai  (žiūrėti 1 priedą).
2.  Mankštintis kiekvieną dieną pagal organizatorių pasiūlytas veiklas (arba pagal savo jau pamėgtas fizines veiklas).
3. Fiksuoti akimirkas, arba aprašyti kada kur dalyvavote, kokia veikla jums labiausiai patiko.

	Atsiskaity-mai, data
	 
  Akimirkas – foto  (nebūtina save paveiksluoti, galima tik veiklą,  jei tai darysite  pagal tiesioginiu metu  vedamas organizatorių mankštas), arba aprašus siųsti į elektroninį paštą iki gegužės 31 d.  
adresu     vida.jurkeviciene@dainavosprogimnazija.lt 

	Konsul
tacija, virtuali pamoka
	
Per Office 365 platformą/Microsoft Teams




















1priedas
JUDĖJIMO SAVAITĖ 2020: Fiziškai atskirti - Socialiai susieti     
                                     
MOVE WEEK 2020: Physically Distanced – Socially Connected
https://www.facebook.com/events/563235801271729/
Tarptautinė sporto ir kultūros asociacija ISCAkartu su NowWeMove (didžiausia Europoje sporto ir fizinio aktyvumo kampanija) kviečia vėl visus prisijungti prie naujos organizuojamos iniciatyvos ir šių metų gegužės 25-31 dienomis sudalyvauti jau 9-ą kartą organizuojamame renginyje „MOVE WEEK“ („JUDĖJIMO SAVAITĖ“).
Organizuojant „MOVE WEEK 2020“ renginį tikimasi plačiajai visuomenei paskelbti šiuo metu ypač svarbią žinią – siekį palaikyti savo sveikatą ir gerovę bei parodyti, kaip yra svarbu būti aktyviems, palaikyti socialinį ryšį net ir būnant fiziškai atskirtiems, parodyti fizinio aktyvumo pranašumus ir padėti žmonėms surasti savo mėgstamiausią judėjimo formą.
Šių metų „MOVE WEEK 2020“, kaip ir daugelis renginių, atrodys šiek tiek kitaip, atsižvelgiant į skirtingą mūsų šalių realybę ir skirtingus viešosios erdvės bei lauko įrenginių naudojimo mūsų miestuose apribojimus.
„MOVE WEEK 2020“ išlaikys septynių dienų renginių formatą, visa informacija ir programa pateikta svetainėjehttp://lithuania.moveweek.eu/, visuose šiuose renginiuose bus galima dalyvauti individualiai.
Skaitmeninės naujovės „MOVE WEEK 2020“:
Šiais metais „MOVE Agents“ („Judėjimo agentai“) iš viso pasaulio pakvietė ISCA įrašyti savo treniruotes ir įkelti jas į „YouTube“ platformą. Tokiu būdu norima sukurti kuo platesnę nemokamų treniruočių vaizdo įrašų biblioteką ir sustiprinti visų pastangas skatinant bendruomenių fizinį aktyvumą.
Visą savaitę, septynias dienas, bus galima dalyvauti šiose „MOVE Agents“ vedamose treniruotėse!
Apie „MOVE Week Gym“ („Judėjimo savaitė sporto salėje“):
„MOVE Week Gym“ koncentruojasi į tai, kad kiekvieną dieną siūlysime tris tiesiogines treniruotes, kuriomis galėsite mėgautis #MOVEathome. Geriausia yra tai, kad galima JUDĖTI kartu su žmonėmis iš viso pasaulio 🌎 !!!
„MOVE Week Gym“ tvarkaraštis:
Nuo pirmadienio iki penktadienio
- 9:00 – Rytinė treniruotė
- 12:00 – Namų biuro treniruotės
- 20:00 – Grūdinimosi treniruotė
Savaitgalį
- 10:00 – Rytinė treniruotė
- 12:00 – Šeimos treniruotė
- 18:00 – Kvėpavimo treniruotė
Treniruotės bus tiesiogiai transliuojamos:
· „Facebook“: https://www.facebook.com/NowWeMove/
· „Twitter“: https://twitter.com/nowwemove
· „Instagram“: https://www.instagram.com/nowwemove_/
· „Youtube“: https://www.youtube.com/channel/UCklQ5bizv7fn4bcUSlmoj1g

                                                                                                                                       
