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Fizinis ugdymas (3 pamokos)

	Tema
	
Judėjimo įgūdžiai. Sporto legendos.

	Pasiekimai
	Geba savarankiškai mankštintis, kontroliuoti krūvį pagal savijautą. Mankštinasi stebėdami pateiktą vaizdo įrašą, arba pasirenkant savarankišką fizinio aktyvumo veiklą.
Susipažins su sporto legenda Virgilijum Alekna.

	Veiklos, užduotys
	
Nuoroda į video mankštą:  https://www.facebook.com/500968106672719/videos/638353036890527
https://www.facebook.com/110313562370090/videos/234665904428914
Perskaitę informaciją įrašyti praleistus žodžius (1 priedas). Informacijos galima  ieškoti  ir internete.



	Atsiskaity-mai, data
	
Mankštą pagal pateiktą video atlikti bent 3 kartus per savaitę. Informaciją apie Virgilijų Alekną  (1 priedas)  siųsti adresu vida.jurkeviciene@dainavosprogimnazija.lt  iki sausio 15d. 


	Konsul
tacija, virtuali pamoka
	Per Office 365 platformą/Microsoft Teams

























1 priedas
Sporto legendos
	
	Perskaityk informaciją ir įrašyk praleistus žodžius.
VIRGILIJUS ALEKNA yra Lietuvių lengvaatletis, .....................................
metikas, 2000 m. ir 2004 m. vasaros
............................... žaidynių čempionas ir rekordininkas, du kart pasaulio čempionas, Europos ................................................,
nacionalinis čempionas ir rekordininkas. Keturis kartus laimėjo geriausio Lietuvos sportininko ir po kartą pasaulio bei Europos geriausio lengvaatlečio titulą.
V. Aleknos asmeninis rekordas -73,88 m
(2008 m. gegužės 20 d.).



Įklijuok (arba įkelk) sportininko nuotrauką

Ar žinai, kad?
Virgilijus Alekna sportuoja nuo 1987 m., o nuo 1995 m. dirbo Lietuvos prezidento asmens sargybiniu.

Kokį Lietuvos prezidentą saugojo Virgilijus Alekna? ...................................................................................................................................
Kokiose varžybose ir kur Virgilijus Alekna pasiekė asmeninį rekordą?
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................



