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                    Birželio 7 – 18 d. mokymosi turinio ir pasiekimų planavimas bei fiksavimas 
	
	
Fizinis ugdymas (3 pamokos)

	Tema
	
Judėjimo įgūdžiai. 

	Pasiekimai
	
Geba planuoti ir savarankiškai pasirinkti fizinio aktyvumo veiklą, kontroliuoti krūvį pagal savijautą.  

	Veiklos, užduotys
	
Nuoroda  mankšti atlikti:  
https://youtu.be/BLNewZT5pcg 

Išsikelti iššūkį sau kiekvieną dieną ir siekti asmeninio rezultato.
Patarimai 1 priede.

	Atsiskaity-mai, data
	
Mankštą atlikti bent 3 kartus per savaitę. 
Iššūkį atlikti 5 kartus per savaitę, rezultatus aptarsime per pamoką. Norintys pasidalinti savo pasiekimais siųsti adresu:
vida.jurkeviciene@dainavosprogimnazija.lt    


	Konsul
tacija, virtuali pamoka
	
Per Office 365 platformą/Microsoft Teams






1 priedas
Susikurkite iššūkį sau kiekvieną dieną 
Ir siekite jo...
Kokią naudą mums duoda fizinis aktyvumas?
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