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        Gegužės 10 – gegužės 21 d. mokymosi turinio ir pasiekimų planavimas bei fiksavimas 
	
	
Fizinis ugdymas (3 pamokos)

	Tema
	
Judėjimo įgūdžiai. Olimpinis ugdymas.

	Pasiekimai
	Geba savarankiškai mankštintis, kontroliuoti krūvį pagal savijautą. Mankštinasi stebėdami pateiktus pavyzdžius su aprašymais, arba pasirenkant savarankišką fizinio aktyvumo veiklą.
Perskaitę pasakojimą pagilins žinias apie Antikos žaidynes  ir gebės atsakyti į pateiktus klausimus.

	Veiklos, užduotys
	
Nuoroda pasirenkant  mankštą su aprašymu:  
https://sportuojantys.lt/pratimai/pratimai-pradedantiesiems-namuose/

Perskaityti pasakojimą apie Antikos žaidynes, atsakyti į pateiktus klausimus ir atlikti užduotį, žiūrėti (1 priedą).


	Atsiskaity-mai, data
	
Mankštą atlikti bent 3 kartus per savaitę. 
Atsakymus (1 priedas)  siųsti adresu 
vida.jurkeviciene@dainavosprogimnazija.lt    iki gegužės 21d. 


	Konsul
tacija, virtuali pamoka
	
Per Office 365 platformą/Microsoft Teams

























1priedas 
OLIMPINIS UGDYMAS
[image: ]Antikos žaidynės
     Olimpinės žaidynės buvo vienos iš labiausiai gerbiamų senosios Graikijos švenčių. Joms vykstant, karus nutraukdavo visos kovojančios šalys. Graikai olimpinių čempionų vardus iškirsdavo marmuro kolonose. Todėl dabar žinome, kad pirmosios žaidynės įvyko 776 m.pr. Kristų. Tačiau 394m. Po Kr. Romos imperatorius Teodosijus I paskelbė krikščionybę ir, nusprendęs, kad olimpinės žaidynės yra pagonybės skleidėjos, uždraudė jas vykdyti. Pirmosios naujųjų laikų olimpinės žaidynės buvo atgaivintos tik XIX amžiaus pabaigoje.
Remdamasis pasakojimu,  atsakyk į klausimus:
1. Kokia didžiausia šventė vykdavo Graikijoje Antikos laikais? ................................................
2. Kiek amžių olimpinės žaidynės nebuvo vykdomos? ..................................................................
3. Kaip senovės graikai pagerbdavo savo čempionus? ..................................................................

Olimpinis simbolis – penki sunerti skirtingų spalvų žiedai, kurie simbolizuoja penkis žemynus: Australiją ir Okeaniją, Aziją, Afriką, Europą, Ameriką. Žiedai išdėstyti dviem eilėmis griežtai nurodyta tvarka: mėlyna, geltona, juoda, žalia ir raudona.

Nupiešk olimpinius žiedus ir teisingai nuspalvink.






Kokį žemyną simbolizuoja kiekviena iš spalvų? Žemynus ir juos simbolizuojančias spalvas sujunk linijomis.
	Australija ir Okeanija
	Geltona

	Azija
	Juoda

	Europa
	Žalia

	Amerika
	Raudona

	Afrika
	Mėlyna




Ar žinai, kad
    Pirmojoje Antikos olimpiadoje buvo varžomasi tik bėgimo rungtyje.
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