Kauno Dainavos progimnazijos
5c  klasės SEU  pamoka
      2020-2021  m.m.    balandžio  mėn. mokymosi turinio ir pasiekimų planavimas bei fiksavimas          

                                                                                                                                                  mokytoja Alfreda Petrošienė

	
	Balandžio 12 - 16 d.
(5c kl. balandžio 14 d.)

	Tema
	EMOCIJŲ VALDYMAS.
3.2. Emocijos ir išoriniai veiksniai.

	Pasieki-
mai
	Dalyvaudami sinchroninėje pamokoje, mokytojos padedami mokiniai gebės paaiškinti, kad emocijos ir jų kaita priklauso nuo išorinių veiksnių, kad išoriniai veiksniai gali turėti įtakos savęs vertinimui.


	Veiklos, užduo-tys
	Stebėti emocijų kaitą dėl mažų nesutarimų šeimos rate (pvz. nesutapus nuomonei). Parašyti du stiprių emocijų valdymo būdus. Emocijų kaitą piešti kiekvieną savaitės dieną bei įsivertinti savo nuotaiką atskirame lape (1 priedas atsiųstas kovo 29 d. Tamo žinutėse)

	Atsiskai-
tymai, data
	Užduotis priede atlikti iki balandžio 27 d.

	Konsul-tacija
	Klausimus rašote į TAMO dienyną (iki 17:00 val.) arba nuotolinių sinchroninių (darbas kartu su mokytoju ) pamokų metu platformoje Office 365 (Teams) pagal tvarkaraštį.

	Vertini-mas
	Formuojamasis (skatinti kiekvieno mokinio individualią pažangą)
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