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	Balandžio 26 - 30 d.
(5b kl. balandžio 26 d.)

	Tema
	EMOCIJŲ VALDYMAS.
3.7.Formuluotė „Kas, Kodėl, Kaip?“


	Pasieki-
mai
	Dalyvaudami sinchroninėje pamokoje, mokytojos padedami ir dirbdami savarankiškai mokiniai mokysis tinkamai reikšti emocijas, patys sau keldami klausimus: Kas? Kodėl? Kaip?


	Veiklos, užduo-tys
	Emocijų kaitą piešti kiekvieną savaitės dieną bei įsivertinti savo nuotaiką atskirame lape (priedas 1). 
SEU sąsiuvinyje parašyti kas sukelia teigiamas emocijas; kodėl (dėl kokių priežasčių) jos kyla; kaip suvaldyti labai stiprias emocijas.

	Atsiskai-
tymai, data
	Užduotis atlikti iki balandžio 26 d. (pamokoje)
Atsiųsti nereikia.

	Konsul-tacija
	Klausimus rašote į TAMO dienyną (iki 17:00 val.) arba nuotolinių sinchroninių (darbas kartu su mokytoju ) pamokų metu platformoje Office 365 (Teams) pagal tvarkaraštį.

	Vertini-mas
	Formuojamasis (skatinti kiekvieno mokinio individualią pažangą)
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