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	Balandžio 19 - 23 d.
(5b kl. balandžio 19 d.)

	Tema
	EMOCIJŲ VALDYMAS.
3.4. Duobės ir viršukalnės.

	Pasieki-
mai
	Dalyvaudami sinchroninėje pamokoje, mokytojos padedami mokiniai supras ir paaiškins, koks ryšys tarp emocijų, minčių ir poelgių. Išmoks atpažinti ir valdyti savo mintis bei poelgius sudėtingose situacijose. Pateiks po vieną pavyzdį, koks yra tamprus ryšys tarp minčių, veiksmų ir  emocijų.
Prisimins savo klasės penkias priimtas taisykles ir pateiks po pavyzdį, kaip reiktų laikytis šių taisyklių.


	Veiklos, užduo-tys
	Emocijų kaitą piešti kiekvieną savaitės dieną bei įsivertinti savo nuotaiką atskirame lape (priedas 1). Atlikti užduotį 2-ame priede.

	Atsiskai-
tymai, data
	Užduotis 2-ame priede atlikti iki balandžio 23 d. ir atsiųsti į Tamo arba alfredapet17@gmail.com (galima ir SEU pamokos Teams žinutėse) 

	Konsul-tacija
	Klausimus rašote į TAMO dienyną (iki 17:00 val.) arba nuotolinių sinchroninių (darbas kartu su mokytoju ) pamokų metu platformoje Office 365 (Teams) pagal tvarkaraštį.

	Vertini-mas
	Formuojamasis (skatinti kiekvieno mokinio individualią pažangą)






2 priedas
Išvardink penkias taisykles, kurias priėmė tavo klasė. Šalia kiekvienos pateik pavyzdį, kaip reiktų laikytis šios taisyklės.

a.Taisyklė__________________________________________________________________________________________________________________

Elgesys __________________________________________________________________________________________________________________

b.Taisyklė__________________________________________________________________________________________________________________

Elgesys __________________________________________________________________________________________________________________

c.Taisyklė__________________________________________________________________________________________________________________

Elgesys __________________________________________________________________________________________________________________

d.Taisyklė__________________________________________________________________________________________________________________

Elgesys __________________________________________________________________________________________________________________

e.Taisyklė__________________________________________________________________________________________________________________

Elgesys __________________________________________________________________________________________________________
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