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Fizinis ugdymas (3 pamokos)

	Tema
	
Judėjimo įgūdžiai. Netradicinės sporto šakos. Smiginis.

	Pasiekimai
	Geba savarankiškai mankštintis, kontroliuoti krūvį pagal savijautą. Mankštinasi stebėdami pateiktą vaizdo įrašą, arba pasirenkant savarankišką fizinio aktyvumo veiklą.
Susipažins su sportinio žaidimo „Smiginio“ taisyklėmis.

	Veiklos, užduotys
	
Nuoroda į video mankštą:  
https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=857398551505564 
Susipažinus su SMIGINIO žaidimo taisyklėmis, atsakyti į pateiktą klausimą žiūrėti (1 priedą).



	Atsiskaity-mai, data
	
Mankštą pagal pateiktą video atlikti bent 3 kartus per savaitę. 
Atsakymą apie saugaus elgesio taisykles  (1 priedas)  siųsti adresu vida.jurkeviciene@dainavosprogimnazija.lt    iki balandžio 23d. 


	Konsul
tacija, virtuali pamoka
	Per Office 365 platformą/Microsoft Teams

























1priedas
             Netradicinės sporto šakos. 
SMIGINIS 

[image: ]Smiginis – taiklumo žaidimas, kai į apvalų ant sienos kabinamą taikinį (lentą) svaidomi smigiai (trumpos ranka sviedžiamos strėlytės). 
                                     [image: ]
                                    TAISYKLĖS
1. Kiekvienas žaidėjas meta iš eilės po tris strėlytes.

2. Kiekvienas žaidėjas meta po vieną strėlytę į „buliaus akį“ tam, kad nustatytų, kas pirmas pradės žaidimą. Kas pataiko arčiau taikinio, tas pirmas ir pradeda, arba metimo eilė nustatoma burtų keliu.

3. Taškai skaičiuojami žaidėjui metus tris kartus. Jei strėlytė nepataiko, atšoka ir nukrenta nuo lentos, ji nepelno jokių taškų. Tai pat, jei strėlytė įsminga į kitą strėlytę, metimas įskaitomas, tačiau nepelno taškų.

4. Strėlei pataikius į vidinį žiedą, taškai trigubinami, o į kraštinį – dvigubinami.

5. Žaidėjų skaičius neribojamas, gali būti žaidžiama individualiai arba komandomis.
Smiginis kabinamas 173 cm aukštyje. Strėlytės mėtomos iš 237 cm atstumo.

         Kokių šios sporto šakos saugaus elgesio taisyklių būtina laikytis? Kodėl? 
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