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Fizinis ugdymas (3 pamokos)

	Tema
	
Judėjimo įgūdžiai ir fizinis aktyvumas.
Atraskime pavasarį.


	Pasiekimai
	
Geba savarankiškai mankštintis, kontroliuoti krūvį pagal savijautą. Mankštinasi stebėdami pateiktą vaizdo įrašą, arba pasirenkant savarankišką fizinio aktyvumo veiklą. Būti aktyviam kiekvieną dieną.
Kiekvieną dieną išeiti pasivaikščioti ir stebėti bundančios gamtos ženklus.

	Veiklos, užduotys
	
Nuoroda į video mankštą:  
 https://youtu.be/0WzvhShhrwc 
Kiekvieną dieną išeiti pasivaikščioti ir stebint bundančios gamtos ženklus juos užfiksuoti (pvz: saulėtekis, saulėlydis, šešėlio ilgis, pirmas gėlės žiedas, pumpuras ir t.t.) Prie nuotraukos parašyti kuris rajonas, vietovė.


	Atsiskaity-mai, data
	
1-3 įsimintiniausias, smagiausias ar gražiausias užfiksuotas  akimirkas  siųsti adresu    vida.jurkeviciene@dainavosprogimnazija.lt  
iki kovo 19d. 


	Konsul
tacija, virtuali pamoka
	
Per Office 365 platformą/Microsoft Teams























