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              Sausio 18-29 d. mokymosi turinio ir pasiekimų planavimas bei fiksavimas 
	
	
Fizinis ugdymas (3 pamokos)

	Tema
	
Judėjimo įgūdžiai. Sveika gyvensena.

	Pasiekimai
	Geba savarankiškai mankštintis, kontroliuoti krūvį pagal savijautą. Mankštinasi stebėdami pateiktą vaizdo įrašą, arba pasirenkant savarankišką fizinio aktyvumo veiklą.
Perskaitę tekstą pateiks atsakymus.

	Veiklos, užduotys
	
Nuoroda į video mankštą:   https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=391848062230517
Perskaitę tekstą atsakykite į pateiktus klausimus  (1 priedas). 


	Atsiskaity-mai, data
	
Mankštą atlikite  kiekvieną dieną.  Atsakymus (1 priedas)  siųsti adresu vida.jurkeviciene@dainavosprogimnazija.lt  iki sausio 29d. 


	Konsul
tacija, virtuali pamoka
	Per Office 365 platformą/Microsoft Teams

























1 priedas
SVEIKA GYVENSENA
	[image: Aktyvus, sportininkas, atletiškas, kūnas, mityba - nemokamos nuotraukos.  Mediakatalogas.lt]


              Penktoko istorija.
       Berniukas savo klasėje buvo pats mažiausias ir silpniausias. Jis nuolat dirsčiojo į stipresnius klasės draugus, lygino save su jais ir vis galvojo, kaip čia ir
 jam pasikeitus.

      Šis penktokas buvo ypač tvirto charakterio: ėmė laikytis dienos režimo, laiku eidavo miegoti, sportavo ne tik per fizinio ugdymo pamokas, bet ir kieme su draugais, savaitgaliais lankė baseiną, sveikai maitinosi.

     Ir štai po metų berniukas visus nustebino – šeštoje 
klasėje jis ne tik ūgiu aplenkė pusę savo klasės draugų, 
bet tapo stiprus ir sveikas.

Kaip manai, kas nulėmė, kad penktokas per metus tapo stiprus ir praaugo savo bendraamžius (pabraukti):
· Labai norėjo
· Sportavo
· Gerai mokėsi
· Laikėsi režimo
· Grūdinosi
· Daug laiko praleisdavo gryname ore
· Kita ..................................................................................................................
....................................................................................................................................

Ką tu pats darai, kad augtum stiprus ir sveikas. Išvardink bent tris būdus:
1. ................................................................................................................................
2. ................................................................................................................................
3. ................................................................................................................................

Pakomentuok posakį „ Sveikata už auksą brangesnė“. Kaip manai, ką autorius juo norėjo pasakyti?
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
..................................................................................................................................
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