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	      01 18
      
	Lietuvių kalba (2 pamokos)

	Matematika

	Muzika


	Tema
	Testas.

Būtasis kartinis laikas.
	Daugyba iš apvalių dešimčių, šimtų.
	Žaidimų pynė.



	Pasiekimai
	Remdamiesi asmenine patirtimi, gebės atlikti testo užduotis ir įsivertinti.
	Remdamiesi vadovėlyje pateiktais pavyzdžiais ir įgytomis žiniomis, gebės savarankiškai padauginti dviženklis skaičius iš apvalių dešimčių ir šimtų.
	Savais žodžiais paaiškins, kodėl lietuviai kurdavo ir žaisdavo žaidimus.

	Veiklos, užduotys
	1. Testo atlikimas.

 2. Vadovėlyje pateikto teksto (v. p. 36-37) analizė. Tema. Pagrindinė mintis. 
3. Atlieka vadovėlyje pateiktas gramatines užduotis, atsako į klausimus raštu (v. p. 27).

	1.Visi kartu atliekame paskirtas užduotis.

2. Savarankiškai atlieka vadovėlio 36-37 psl. užduotis.


	1.Nagrinėjama vadovėlio teorinė dalis.
2. Paaiškinama, kas sukuria dainelės charakterį.

.

	Atsiskaitymai, data
	Užrašytas užduotis atlikti, nupaveiksluoti ir atsiųsti į TAMO. 
	Atsiskaitymas sekančioje pamokoje.
	Refleksija virtualioje ZOOM pamokoje.

	Konsultacija
	Konsultuotis galima telefonu iki 15 val.




	01 19
	Lietuvių kalba (2 pamokos)

	Matematika

	Pasaulio pažinimas

	Fizinis ugdymas


	Tema
	Pasakėčia.
Būtasis kartinis laikas.
	Daugyba iš apvalių dešimčių ir šimtų.
	Kada Lietuvos vardas dingo iš Europos žemėlapio?
	Gera savijauta- puiki sveikata. 

	Pasiekimai
	Remdamiesi vadovėlyje duotu pasakėčios apibrėžimu ir perskaitę vadovėlyje pateiktas pasakėčias, gebės joms parinkti tinkamus iš duotųjų moralus.
	Atlikdami vadovėlio ir pratybų užduotis, pritaikys įgytas žinias apie skaičių daugybą iš apvalių dešimčių ir šimtų paprastiems uždaviniams spręsti. 
	Susipažins su Lietuvos istorijai svarbiais įvykiais, vykusiais Lietuvos ir Lenkijos bendros valstybės gyvavimo laikotarpiu, pasakodami vartos laiko sąvokas.

	 Geba savarankiškai mankštintis, kontroliuoti krūvį pagal savijautą. Mankštinasi stebėdami pateiktą vaizdo įrašą, arba pasirenkant savarankišką fizinio aktyvumo veiklą.


	Veiklos, užduotys
	1. Analizuoja perskaitytus tekstus.

2. Atsako į pateiktus klausimus.
3. Įsivertina.


	1. Visi kartu atliekame vadovėlio (v. p. 38-39) 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9  užduotis.
2. Savarankiškai atlieka 3, 8 užduotis.
3. EDUKA pratybos ,,Kaip dauginti skaičių iš 10, 100, 1000?


	Skaito teiginius vadovėlio 68- 69 puslapiuose.
Atlieka EMA pratybas ,,Abiejų Tautų Respublika”.

	Nuoroda į video mankštą:  https://www.facebook.com/500968106672719/videos/638353036890527
https://www.facebook.com/110313562370090/videos/234665904428914


	Atsiskaitymai, data
	Atsiskaitymas ZOOM pamokos metu.

	 Atlikti iki 15 val.
	Atlikti iki nurodyto laiko.
	 Mankštą pagal pateiktą video atlikti bent 3 kartus per savaitę. 

	Konsultacija
	Konsultuotis galima telefonu iki 15 val.




	  01 20
	Matematika


	Lietuvių kalba 

	Muzika


	Tema
	Matinių skaičių daugyba.
	Būtojo kartinio laiko priesagos.
	Žaidimų pynė.


	Pasiekimai
	. 

	Atlikę skirtas užduotis, gebės tekste rasti būtojo kartinio laiko veiksmažodžius, teisingai pažymėti 8 veiksmažodžių priesagas iš 10.

	Mokės žaisti bent 3 lietuvių liaudies žaidimus.

	Veiklos, užduotys
	 Atlieka vadovėlio 1- 8 užduotis (v. p. 40-41). 

	Vadovėlio 42- 43 pusl. teksto skaitymas, analizė.

Pateiktų gramatinių užduočių atlikimas.


	Pokalbis apie žaidimų svarbą lietuvių liaudies muzikinės kultūros palikimą.
Paruošia lietuvių liaudies žaidimą.


	Atsiskaitymai, data
	Užduotis atlikti tą pačią dieną. Nufotografuoti ir atsiųsti į TAMO.

	Refleksija virtualioje ZOOM aplinkoje.
	Žaidimą atlikti iki kitos pamokos.


	Konsultacija
	Konsultuotis galima telefonu iki 15 val.




	01 21

	Lietuvių kalba
	Mąstymo strategijos
	Dailė/Technologijos

	Šokis


	Tema
	Padavimas.
	Problemų sprendimas.
	Sveikas maistas.

	Šokis.

	Pasiekimai
	Remdamiesi asmenine patirtimi ir turimomis žiniomis, įvardys, kas vadinama padavimu; gebės, pasekti bent vieną padavimą apie savo gyvenamąją vietą ar jos apylinkes, sukurs padavimą, pagal duotą nuorodą.
	Aiškinimasis, kaip spręsti problemas, bendraujant su draugais kompiuteriu.
	Susipažins su patiekalų puošimu ir daržovių pjaustymo būdais. 
	Šokdamas atliks keletą susijusių judesių, šokio žingsnių, jaus malonumą  judėdamas su muzika. Žingsnius pritaikys atlikdamas savo šokį.

	Veiklos, užduotys
	1.  Vadovėlyje pateiktų užduočių (v. p. 38-39) analizė.
2. Savarankiškai atsako į pateiktus klausimus.

	Parengtos informacinių technologijų užduoties EDUKA ,,Problemų sprendimas” atlikimas.

	1. Naudojantis pateiktomis internetinėmis nuorodomis, supjaustyti daržoves, jas dailiai pateikti tinkamoje lėkštėje.

2. Pateikti pasirinktu formatu (Word, skaidrės).

3..Darbo priemonės, gaminimo eiga, serviravimo ir galutinio rezultato nuotrauka.

Rekomenduojami interneto šaltiniai:

https://www.youtube.com/watch?v=6k1OUJnCbHQ  https://www.youtube.com/watch?v=A4T9yq64hyA https://www.youtube.com/watch?v=78eT2o_YJJ4 


	Stebėdamas pasirinktą įrašą stengsis atkartoti judesius, jungti vieną judesį su kitu (jei neaiškus judesys gali atsisukti ir bandyti dar kartą). Darbas pagal prieš atostogas aptartus šokio kriterijus.


	Atsiskaitymai, data
	Užduotis atlikti iki 15 val., nufotografuoti ir atsiųsti.
	Darbas ZOOM pamokos metu.
	Darbo nuotrauką atsiųsti į Facebook grupę.
	Šokio demonstravimas ZOOM pamokos metu.

	Konsultacija
	Konsultuotis galima telefonu iki 15 val.




	01 22
	Matematika
	Fizinis ugdymas
	Lietuvių kalba
	Pasaulio pažinimas
	Laikas kartu

	Tema
	Daugyba iš 10, 100 ir 1000.
	Ritminė gimnastika. Dailusis čiuožimas.
	Skaitau, rašau, pagalbos neprašau.
	Kuo svarbus Žalgirio mūšis?
	Bendrystė.

	Pasiekimai
	Remdamiesi vadovėlio iliustracijomis ir įgytomis žiniomis, paaiškins, kaip skaičiai dauginami iš 10, 100 ir 1000, ir gebės teisingai atlikti šiuos daugybos veiksmus iki 1000.
	Žiūrėdami video išmoks mankštos pratimus, gebės ritmiškai atlikti kūno koordinacijos judesius. Žinos apie ritminės gimnastikos, dailiojo čiuožimo atsiradimo istoriją, taisykles ir įvardins  reikiamus sportinius gebėjimus.
	Remdamiesi asmenine patirtimi, objektyviai įvertins savo gebėjimus, gebės pasirinkti ir savarankiškai atlikti 5 užduotis iš 10.
	Remdamiesi pateikta informacija ir asmenine patirtimi paaiškins, kuo Žalgirio mūšis reikšmingas lietuvių tautai.
	Geba elgtis atsakingai, sąžiningai, drąsiai. Teikia pagalbą kitiems.

	Veiklos, užduotys
	Atlieka paskirtas užduotis.
	Perskaitę informaciją užpildyti lentelę (2 priedas). Informacijos ieškoti ir internete.
	Vadovėlio 34- 35 pateiktų gramatinių užduočių atlikimas.                                            
	Vadovėlio 66- 67 psl. tezių analizė, aptarimas.
Atlieka EMA pratybas ,,Vytautas. Žalgirio mūšis”.
	Pagarba sau ir kitiems būnant grupėje.

	Atsiskaitymai, data
	Darbas atliekamas ZOOM pamokos metu.
	Mankštą atlikti bent 3 kartus savaitėje. Informaciją apie V. Alekną siųsti iki 15 d. 15 val.
	Darbas ZOOM pamokoje.
	Atlieka užduotis iki nurodyto laiko.
	

	Konsultacija
	Konsultuotis iki 15 val.
	Konsultuotis iki 15 val.
	Konsultuotis iki 15 val.
	Konsultuotis iki 15 val.
	


                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         Priedas 1                                                                                                                  RITMINĖ GIMNASTIKA


Ritminė gimnastika – aciklinė sudėtingos koordinacijos gimnastikos sporto šaka. Joje dažniausiai varžosi tik moterys. Kai kuriose šalyse, taip pat ir Lietuvoje, sporto šaka vadinama ir menine gimnastika.

Istorija                      Meninė gimnastika formavosi XX a. pradžioje Rusijos Sankt Peterburgo Marijos teatre. Pirmosios varžybos įvyko 1941 m. Leningrade. 1948 m. surengtas pirmasis TSRS meninės gimnastikos čempionatas. Po Antrojo pasaulinio karo sporto šaka ėmė plisti Rytų Europos valstybėse. 
Sporto šakos ypatumai         Sportininkės varžosi kaip individualios dalyvės arba komandose nuo dviejų iki šešių žmonių. Standartinėse aukščiausio rango varžybose gimnastės pasirodo šešiose rungtyse: pratimuose su kaspinu, šokdyne, kamuoliu, lanku, kuokelėmis ir laisvuosiuose pratimuose. Pratimai atliekami pagal muziką, jų metu vertinama judesių koordinacija, lankstumas.
Lietuvoje                 Lietuvoje meninė gimnastika pradėta kultivuoti, kai 1948 m. Lietuvos kūno kultūros institutas parengė pirmąsias menininės gimnastikos specialistes.  
Dailusis čiuožimas



2007 Pasaulio šokių ant ledo čempionai Isabelle Delobel ir Olivier Schoenfelde

Dailusis čiuožimas – sporto šaka, kurioje dalyviai čiuožia ledu dailiojo čiuožimo pačiūžomis, skambant muzikai. Rengiamos individualios vyrų ir moterų, porų bei šokio ant ledo varžybos. Čiuožiama 53-60 m ilgio ir 26-30 m pločio ledo arenose. Teisėjai vertina čiuožimo figūrų ir šokio elementų atlikimo kokybę, figūrų įvairovę, sudėtingumą, judesių darnumą, kompozicijos originalumą, čiuožimo grožį. Nugalėtojas nustatomas, sumuojant balus. 
Dailiojo čiuožimo rūšys





2006 m. pasaulio čempionė Kimmie Meissner

Į dailiojo čiuožimo Olimpinėse žaidynėse programą yra įtrauktos tokios šios sporto šakos rungtys;        Moterų ir vyrų vienetų varžybos. Čiuožėjai atlieka trumpąją ir laisvąją programą. Programose turi būti taisyklėse numatyti privalomi elementai: uoliai, jų kombinacijos, sukiniai, žingsnelių serijos (abiejose rungtyse), „kregždutės“ (moterų čiuožimo rungtyje).
Porų varžybos. Čiuožėjai atlieka trumpąją ir laisvąją programą. Programose turi būti taisyklėse numatyti privalomi elementai. 
Šokiai ant ledo. Čiuožėjai atlieka privalomąjį šokį, originalųjį šokį ir laisvąjį šokį. 
Dailiojo čiuožimo rūšys, neįtrauktos į Žiemos olimpines žaidynes:       Sinchroninis čiuožimas. Sinchroninio čiuožimo komandą sudaro nuo 12 iki 20 žmonių grupė (vienoje komandoje gali čiuožti tiek vyrai, tiek moterys). Čiuožėjai ant ledo turi suformuoti tam tikras grupines figūras: ratus, stačiakampius blokus, linijas, susikirtimus iš kelių linijų.      

Privalomų figūrų rungtyje čiuožėjai ant ledo pačiūžų pavažomis turi išraižyti privalomas figūras, pvz., ratus, aštuonetus ir kt.  
Kitos dailiojo čiuožimo rūšys, kurių nereglamentuoja ISU taisyklės ir kurios nėra įtrauktos į Žiemos olimpines žaidynes:
Akrobatinis čiuožimas – tai ekstremalus čiuožimas, kada programoje demonstruojamos cirko meno, gimnastikos bei dailiojo čiuožimo kombinacijos.




Priedas 2
  


 Ritminė gimnastika

	Ką žinojai apie ritminę gimnastiką?
	Ką sužinojai apie ritminę gimnastiką?
	Ką norėtum sužinoti apie ritminę gimnastiką?

	
	
	


                                                                                                       Dailusis čiuožimas

	Ką žinojai apie dailųjį čiuožimą?
	Ką sužinojai apie dailųjį čiuožimą?
	Ką norėtum sužinot apie dailųjį čiuožimą?

	
	
	


