Kauno Dainavos progimnazijos                                                                                                 2020 - 2021 m. m.                          

2a klasės mokinių          



Mokytojas  Žydrūnas Žvinklis









868715353, 

                            Lapkričio 23 d. – Lapkričio29 d.  mokymosi turinio ir pasiekimų planavimas bei fiksavimas 
	                                                                              
	Fizinis ugdymas (2 pamokos)

	Tema
	Pratimai, žaidimai su kamuoliu.

	Pasiekimai 
	Žiūrėdami video „Treniruotė vaikams namuose: su kamuoliu“  per kompiuterį arba (mobilųjį telefoną) išmoks mankštos pratimus su kamuoliu. Lavins tikslumą, lankstumą atliekant fizinius pratimus su kamuoliu. 
Prisimins kokius žaidimus galima žaisti su kamuoliu.

	Veiklos, užduotys
	Pamokai reikės kamuolio (nebūtinai krepšinio, kokį turite). Žiūrėdami video https://www.youtube.com/watch?v=fHiXFeIPng0&fbclid=IwAR0bx0Q8W3QTctapC2seHU-IXnaJgB8FJugddmJ5bFlRXV3yiA5QDaIvJoQ
mokiniai mokosi pratimus ir kartu juos atlieka. Tai daro kiekvieną rytą. Iki lapkričio 29  d. atsiunčia užpildytą lentelę apie žaidimus su kamuoliu. Pildant lentelę galima naudotis įvairiais informacijos šaltiniais: knygomis, šeimos nariai, internetas ir t.t.

	Atsiskaity-mai, data
	Lapkričio 29 d. atsiunčia lentelę apie žaidimus su kamuoliu.

	Konsultacija, virtuali pamoka
	Dėl neaiškumų rašyti į Tamo arba skambinti nurodytu telefonu. 

Trečiadienį 12.05 val. bus vaizdo pamoka.


Žaidžiame su kamuoliu

Pagalvok ir prisimink ar sužinok, kokius žaidimus galima žaisti turint kamuolį (nesvarbu kokį). Į lentelę parašyk žaidimų pavadinimus. Rinksime žaidimų KARALIŲ, tą, kuris žinos daugiausiai žaidimų. Gali pasinaudoti užuominomis po lentele.

	Kai žaidi vienas
	Kai žaidžia 2-4 žmonės
	Kai žaidžia 5 ir daugiau 
	Galima žaisti namuose
	Galima žaisti salėje
	Galima žaisti lauke
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Kengūra


Bulvė

Futbolas


Krepšinis

Tinklinis 

Kamuolys kaimynui

Kamuolio ridenimas per duobutes

Kas toliau numes
Kamuolio mušinėjimas 
Kvadratas 

Kamuolys – “meno kūrinys”

Sugauk kamuolį

Peršok kamuolį

Šuoliavimas su kamuoliu

Lauko tenisas 

Stalo tenisas

Valgomas? Nevalgomas?
