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Mokytoja Ieva Ūselytė
                           Vasario 1 d. – vasario 5 d. mokymosi turinio ir pasiekimų planavimas bei fiksavimas 
	                                                                              
	Muzika
02-02 ir 02-05.
	Fizinis ugdymas 
02-02 ir 02-03.
	Šokis 

02-05.
	Dailė

02-03.

	Tema
	Kodėlčius. (Dvi pamokos)
	Sveika mankšta. (Dvi pamokos)
	Šokio atlikimas.
	Šv. Valentino dienos dovanėlė.

	Pasiekimai 
	Gebės natą do parodyti rankos ženklu, solfedžiuoti, užrašyti natų sąsiuvinyje. Išraiškingai dainuos, sukurs tinkamą judesį, bei atsakymą pateiktam ritmui.
	Žiūrėdami video per mobilųjį įrenginį išmoks mankštos pratimus, gebės ritmiškai atlikti kūno judesius. Žinos apie rogučių sportą.
	Gebės atkartoti matomus judesius vaizdo įraše.
	Gebės savarankiškai supinti kasą iš 15 siūlo juostelių ir ją užklijuos aplink pabaigtą darbelį.

	Veiklos, užduotys
	Pirma pamoka. (Zoom. 02-02)
Priemonės: vadovėlis. (50 psl.)
Darbas su vadovėliu. (50 psl.)

Dainavimas. Dainuojama lietuvių liaudies daina „Kur tu buvai, kiškel mano?“. Dainuojama kaip dialogas, vieni mokiniai klausia, kiti atsako, priedainiu „Taku taku talalaku“ sugalvojamas judesys, arba skambus judesys. 

Solfedžiavimas. Natų ilgiais „TA, TI“ solfedžiuojamas pratimas apačioje puslapio. Natų ilgių pasikartojimas. 

Antra pamoka. (Zoom. 02-05)
Priemonės: vadovėlis, natų sąsiuvinis, pieštukas. (51 psl.)
Pamokos darbas.

Darbas su vadovėliu (51 psl.)

Nauja nata „DO“, jos vieta penklinėje, kaip ją užrašyti. Prisimename, kaip „Do“ žymima rankų ženklu. Rankų ženklais solfedžiuojame visą gamą. 

Ritmuojame pratimą (natas) antroje užduotyje pagal jų ilgį „Ta, ti“. Įvardiname natų pavadinimus: „Do, re, mi, fa, sol, la, si do.“

Atliekame pratimą forte arba piano. (Garsiai, tyliai).

Kuriame klausimą, kuris skambėtų pagal 3 užduotyje pateiktą pavyzdį, bandome kurti atsakymą, pagal atitinkamą tempą.

	Pirma pamoka. (Savarankiškai. 02-02) 
Pamokos veikla.
 Susirasti mankštai atlikti tinkamą vietą, kur matomas video įrenginys. 

Žiūrint video atkartoti pratimus. Tai daryti  kiekvieną dieną (kad nepavargtų stuburas nuo ilgo sėdėjimo prie kompiuterio). Po mankštos įsivertinti savo nuotaiką atskirame lape (priedas 1) ir parašyti, koks pratimas patiko. Į mankštą įtrauk kuo daugiau šeimos narių. Sužinoti (iš namiškių, draugų, interneto) apie rogučių sportą, kokios būna rogutės, ir nupiešti arba nusifotografuoti čiuožiant su rogutėmis.
Antra pamoka. (Zoom. 02-03)
Pamokos veikla. 

Aptarsime savaitės darbą, išsiaiškinsime, kaip pildyti lentelę, bei atliksime mankštą visi kartu. Įsivertinsime.
Internetinė nuoroda: 
https://www.ldvetrunge.lt/smagi-zumba-manksta-fizinio-lavinimo-mokytojos-violetos-ideja-mankstai-su-vaikais/ 
	Darbas pamokoje. (Savarankiškai. 02-05)
Darbo eiga: 
Pašokti šokį „Blue“. 

https://www.youtube.com/watch?v=AFIqSaZM2D0&ab_channel=AlonsoGrandeOMFG 

	Priemonės: storas mezgimo siūlas, kartono popierius, guašas arba akvarelė, žirklės, paprastas pieštukas, trafaretas, lipalo klijai, teptukas. 
Pirmos pamokos metu. (Zoom. 02-03)
Pradėsime gaminti darbelį šv, Valentino dienai.
· Atsikirpti 15 vienodo ilgio (per ištiestą ranką, ar pusantros) siūlo juostelių. 

· 15 siūlo juostelių surišti mazgučiu gale. Atsiskirsčius 3 sruogas po 5 siūlus supinti tvirtą kasą. Kuo ilgesnę. (Esant reikalui bus įmanoma patrumpinti, tačiau prailginti bus sunkiau.)

· Pagal trafaretą išsikirpti i storo kartono širdelės formą. Jei kartono popierius baltas, jį galima nuspalvinti dažais. Viduryje širdelės padarome delnų antspaudus.



	Atsiskaitymai, data
	Zoom pamokų metu.
	Zoom pamokos metu vyks veiklų aptarimas, su patarimais.
	Šoks savarankiškai.
	· Delnus išsitepame dažais ir glaudžiame prie kartono širdelės vidurio. 
· Dažams išdžiūvus aplink širdelę klijuojame rėmą – kasą kurią supynėme iš siūlo. 

· Kasą klijuojame prie pat krašto, aplink visą širdelę, taip įrėmindami delniukus. 
· Jei liko vietos, galima užrašyti „Su šv. Valentino diena“, ar panašią frazę.


	Data
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	Nuotaikos įvertinimas (kaip jautiesi prieš mankštą ir po mankštos)


	Patikęs pratimas

(aprašyk arba nupiešk)
	Su manimi dar sportavo

(parašyk kas)

	
	Prieš mankštą
	Po mankštos
	
	

	Sausio 25 d. 

	
	
	
	

	Sausio 26 d. 

	
	
	
	

	Sausio 27 d. 

	
	
	
	

	Sausio 28 d. 

	
	
	
	

	Sausio 29 d. 

	
	
	
	



