Kauno Dainavos progimnazijos 2 d klasės pamokų planas 2020 11 02-06. Mokytoja Ieva Ūselytė.


	
	Muzika (2 savaitinės pamokos)
	Kūno kultūra (2 savaitinės pamokos)
	Dailė ir technologijos (2 savaitinės pamokos)
	Šokis 

	Pamokos tema
	Gama rankų ženklais
	Stiprios kojos – miklios kojos.
	[bookmark: _GoBack]Salotas gaminu pats
	Linksmas šokis

	Pamokos uždavinys
	Išmokti rankų ženklais pavaizduoti gamos natas.
	Pamokų metu mokiniai taisyklingai atliks kojų stiprinimo pratimus.
	Vaikai naudodamiesi namuose turimais įrankiais, pasigamins ir pristatys vaisių ar daržovių salotas.
	Judės ritmingai, neatsilikdami nuo muzikos tempo.

	Priemonės
	Vadovėlis, kompiuteris, papildoma medžiaga (pateikiama apačioje lentelės). 
	Kilimėlis, ar minkštesnis patiesalas, kompiuteris. 
	Įvairūs vaisai, daržovės, dubenėlis, lentelė, šaukštas, peilis, prijuostė.
	Kompiuteris.

	Darbo eiga 
	Pirmoje pamokoje dirbdami su vadovėliu susipažinsime su gama, ir kokiais rankų ženklais galima pavaizduoti kiekvieną natą. 
Antros pamokos metu dirbdami savarankiškai dainuos dainelę ir kiekvieną išgirstą natos pavadinimą pavaizduos rankų judesiu. 
Internetinė nuoroda:
https://www.youtube.com/watch?v=n1r2QomiPgw&ab_channel=KO%C5%A0%C4%96MALO%C5%A0%C4%96 
	Pirma pamoka. Prisiminkite, kaip taisyklingai atlikti pritūpimus, bei atlikite mūsų pramankštą kartu su piratais. Po pramankštos atlikite pateiktus pratimus.
Pramankštos internetinė nuoroda: https://www.youtube.com/watch?v=r2NybvkCRsk&ab_channel=DeivydasVoroneckis 
Antroje pamokoje aptarsime, kaip sekėsi atlikti pratimus, kaip jautėsi kojos po pamokos. Ir kartu sportuosime toliau. 
Abiejų pamokų metu darysime: 20 pritūpimų, 30 bėgimo vietoje žingsnelių (keliant kojas aukštai priešais save), šokinėjimas vietoje 20 kartų (kojas skečiant į šonus ir suglaudžiant), šuoliukai 20 kartų (kojas kryžiuojant), 10 šuoliukų (šokinėjant tik kaire koja), 10 šuoliukų (šokinėjant tik dešine koja), bėgimas vietoje (kojas keliant aukštai už nugaros), kojų atpalaidavimo pratimas. 

	Pirmojoje pamokoje aptarsime saugaus darbo virtuvėje aspektus, žiūrėsime ir analizuosime įvairias salotų, vaisių salotų kompozicijas, analizuosim klausimą „Kodėl naudinga valgyti salotas?“, bei aptarsime salotų gaminimo eigą. 
Antros pamokos metu, mokiniai gamins salotas iš vaisių ar daržovių. Ryšėdami prijuostes, bei laikydamiesi aptartų saugaus darbo principų. Padarytas salotas nufotografuos ir atsiųs mokytojai. Pagirtina, jei valgydami salotas stalą paserviruosite, kaip jau mokėmės pamokose. 
	Pamokos pradžioje prisiminsim kas yra muzikos ritmas ir tempas. Visi kartu pašoksime šokį
„Tiki tiki“.
Internetinė prieiga: 
https://www.https://www.youtube.com/watch?v=n1r2QomiPgw&ab_channel=KO%C5%A0%C4%96MALO%C5%A0%C4%96youtube.com/watch?v=-jbP6NH8DZg&ab_channel=vaikųšokioteatrasGARSORITMU 

	Rezultatų aptarimas
	Išmoktus rankų ženklus parodysime kitos savaitės muzikos pamokoje. 
	Pirmoje pamokoje dirbsime kartu ir išsiaiškinsime pratimų atlikimą, antros pamokos metu sportuosite savarankiškai, atlikdami tuos pačius pratimus. 
	Gautų salotų nuotraukas atsiųsti iki 11 06 18 valandos. 
	Šoksime prisijungę pamokos metu.





Papildoma medžiaga.
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