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įsakymu Nr. V-180
MOKINIŲ MOKYMOSI KRŪVIŲ REGULIAVIMO TVARKOS APRAŠAS
1. Mokymosi krūvių reguliavimo tikslas – lanksčiai, vadovaujantis Bendrosiomis programomis ir ugdymo planais, mažinti mokinių mokymo (-si) krūvį.

2. Mokymosi krūvių reguliavimo uždaviniai:

2.1. skatinti mokytojų bendradarbiavimą planuojant ugdymo procesą ir reguliuojant mokinių mokymosi krūvius;

2.2. sudaryti sąlygas mokiniui kuo daugiau išmokti pamokoje gerinant pamokos organizavimo kokybę;

2.3. mokyti mokinį mokytis, pasirenkant tinkamiausią mokymosi strategiją (stilių).

3. Mokymosi krūvių reguliavimo principai:

3.1. mažinant mokymosi krūvius mokytojui svarbu:

3.1.1. padėti mokiniui išsikelti individualius mokymosi tikslus,

3.1.2. diferencijuoti ugdymo turinį,

3.1.3. tikslingai atrinkti mokomąją medžiagą (naudojant IKT)

3.1.4. taikyti klasėje individualizuoto mokymo metodus,

3.1.5. optimizuoti užduotis, skiriamas atlikti namuose,

3.1.6. ugdyti mokymosi mokytis kompetenciją,

3.1.7. mokymosi krūvius derinti su kitais toje klasėje dirbančiais mokytojais,
3.1.8. taikyti patyriminį mokymą.
4. Siekiant tausoti mokinių sveikatą, progimnazijoje atliekama nuosekli mokinių mokymosi krūvio stebėsena. Mokiniui mokymosi krūvis per savaitę yra optimalus ir paskirstytas proporcingai. Penktadieniais organizuojama mažiau pamokų nei kitomis savaitės dienomis. 

5. 1-4 klasių mokiniams – ne daugiau 5 pamokos, 5-8 klasių mokiniams ne daugiau 7 pamokos per dieną.

6. Progimnazija užtikrina, kad mokiniams per dieną nebūtų skiriamas daugiau kaip vienas kontrolinis darbas. Apie kontrolinį darbą mokiniai informuojami ne vėliau kaip prieš savaitę. Kontroliniai darbai negali būti rašomi po ligos, atostogų, po šventinių dienų.
7. Progimnazija užtikrina, kad užduotys, skiriamos atlikti namuose:

7.1. atitiktų mokinio galias;

7.2. būtų naudingos grįžtamajai informacijai apie mokinio mokymąsi gauti, tolesniam mokymuisi;

7.3. nebūtų užduodamos atostogoms;

7.4. nebūtų skiriamos dėl įvairių priežasčių neįvykusių pamokų turiniui įgyvendinti.

8. Esant mokinių, kurie mokosi pagal pagrindinio ugdymo programą ir negali tinkamai atlikti namuose skiriamų užduočių dėl nepalankių socialinių ekonominių kultūrinių sąlygų namuose, sudaromos sąlygas juos atlikti progimnazijoje.

9. Didesnis už minimalų privalomų pamokų skaičius dalykams, pasirenkamiesiems dalykams, mokytis 5 klasių mokiniams skiriamas, suderinus su mokinių tėvais (globėjais, rūpintojais). 

10. Mokymosi pagalbai skiriamos trumpalaikės ar ilgalaikės konsultacijos. Trumpalaikės konsultacijos (trumpesnės už pamokos trukmę) neįskaitomos į mokinio mokymosi krūvį, o ilgalaikės (trukmė lygi pamokos trukmei) įskaitomos į mokymosi krūvį. Mokinių tėvai (globėjai, rūpintojai) elektroniniu dienynu ar individualių pokalbių metu informuojami apie mokiniui siūlomą suteikti mokymosi pagalbą, apie mokinio daromą pažangą.
11. Mokinys, jeigu pageidauja, progimnazijos vadovo įsakymu gali būti atleidžiamas nuo dalies ar visų pamokų lankymo tų dalykų: 

11.1. kurių jis yra nacionalinių ar tarptautinių olimpiadų, konkursų einamaisiais mokslo metais nugalėtojas, 

11.2. kurių mokosi formalųjį švietimą papildančio ugdymo mokyklose (muzikos, dailės, menų, sporto ir kitose) pagal formalųjį švietimą papildančio ugdymo programas (ar yra jas baigęs), 

11.3. kurių mokosi pagal kitas neformaliojo vaikų švietimo programas,

12. Direktoriaus pavaduotojas ugdymui organizuoja mokytojų, dirbančių vienoje klasėje ar grupėje, bendradarbiavimą sprendžiant mokinių mokymosi motyvacijos ir mokymosi krūvio optimizavimo klausimus:

12.1. organizuoja ir vykdo mokinių mokymosi krūvio bei mokiniams skiriamų užduočių atlikti namuose stebėseną ir kontrolę;

12.2. prižiūri, kaip klasėje dirbantys mokytojai derina tarp savęs užduočių, skiriamų atlikti namuose apimtis ir kontrolinių darbų atlikimo datas e. dienyne.
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