Pirmadienis
	Patiekalo pavadinimas
	Išeiga 
	Baltymų kiekis
	Riebalų kiekis
	Angliavand. kiekis
	Energetinė vertė kcal

	Šviežių kopūstų sriuba

Kiaulienos kotletas su sv.-gr. padž.

Virtos bulvės
Šviežių kopūstų salotos

Vaisių kompotas

Duona
	250/5

50/25

80
50

200

30
	2,4

8,9

1,13
0,7

0,97

1.7
	5,7

23,6

3,1
2,5

0,19

0.33
	13,3

9,4

11,4
7,3

33,2

13.02
	109,3

283,2

68,6
75,3

131,1

59.7

	Viso
	
	15,8
	35,4
	87,6
	727,2


Antradienis

	Patiekalo pavadinimas
	Išeiga
	Baltymų

kiekis
	Riebalų kiekis
	Angliavand.

kiekis
	Energet. vertė kcal

	Pieniška makaronų sriuba

Troškinti kopūstai su mėsa

Virtos bulvės

Sulčių gėrimas

Duona
	250

125

80

200

30
	5,6

6.6

1,13

0,4

1.7
	4,87

17.2

3.1

0.12

0.33
	22,43

10.8

11,4

11.6

13.02
	149,94

223.4

68.6

105.0
59.7

	Viso
	
	15.4
	25.6
	69.3
	606.6


Trečiadienis

	Patiekalo pavadinimas
	Išeiga
	Baltymų kiekis
	Riebalų kiekis
	Angliavand. kiekis
	Energetinė vertė kcal

	Bulvienė su kruopom
Žuvies maltinis raudonu padž.
Grikių košė
Morkų salotos
Obuolių kompotas

Duona
	250/5
50/20
75
50

200

30

	2,4
8.7
3,3
0,79
0,4
1.7

	3,0
8,6
6,8
3,3
0.33

	19,7
10,5
24,5
4,6
36,4
13.02

	110,2
120,7
166,3
50,9
150,1
59.7


	Viso
	
	17,3
	22,0
	108,7
	657,9


Ketvirtadienis
	Patiekalo pavadinimas
	Išeiga 
	Baltymų kiekis
	Riebalų kiekis
	Angliavand. kiekis
	Energet. vertė kcal

	Pieniška perlinių kruopų sriuba

Virti makaronai su pieniškomis dešrelėmis

Vaisių kompotas

Duona
	250

200

200

30
	5,36

9,2

0,97

1,7
	4,9

9,4

0,19

0,33
	26,6

43,7

33,2

13,02
	227,5

285,1

131,1

59,7

	Viso
	
	17,2
	14,8
	116,5
	703,4


Penktadienis

	Patiekalo pavadinimas
	Išeiga 
	Baltymų kiekis
	Riebalų kiekis
	Angliavand. kiekis
	Energetinė vertė kcal

	Bulvienė su pupelėm
Varškės kukuliai

Sulčių gėrimas
Duona
	250/5

110/30

200

30


	7,6
11.5

0,4
1.7


	8,1
21.5

0,12
0.33


	22,0
21.5

11,6
13.02


	186,4
314.7

105,0
59.7



	Viso
	
	21,2
	30,1
	68,1
	665,8


