Pirmadienis

	Patiekalo pavadinimas
	Išeiga
	Baltymų

kiekis
	Riebalų kiekis
	Angliavand.

kiekis
	Energet. vertė kcal

	Bulvienė su žirniais 
Varškės sklindžiai arba
Varškės apkepas su grt.
Duona

Sulčių gėrimas
	250/5
160/30

100/15
30
200


	9,45
16,1

15,3
1.7
0,4
	3,07
18,2

13,6
0.33
0,12
	19,58
75,5

18,3
13.02
11,6
	153,35
515,6

258,3
59.7
105,0

	Viso arba
Viso
	
	27.7
26,7
	21.7
17,1
	139,6
62,5
	833,7
576,4


Antradienis
	Patiekalo pavadinimas
	Išeiga
	Baltymų kiekis
	Riebalų kiekis
	Angliavand. kiekis
	Energetinė vertė kcal

	Burokėlių sriuba su pupelėmis
Virtų bulvių cepelinai su mėsa

Duona

Šaldytų uogų kompotas
	250/5
100/30

50

200
	5,99
8.7
2,8

0,42
	7,33
23.3
0,55

0,24
	18,1
21.8
21,7

19,5
	186,1
336.6
99,5

76,4



	Viso
	
	17.9
	31.4
	81.1
	698.6


Trečiadienis

	Patiekalo pavadinimas
	Išeiga 
	Baltymų kiekis
	Riebalų kiekis
	Angliavand. kiekis
	Energet. vertė kcal

	Pieniška leistinukų sriuba
Troškinys su pupelėm

Sulčių gėrimas
Duona
	250

150

200

30
	8,38
16.59

0,4
1.7
	9,72
30.9

0,12
0.33
	26,6
17.4

11,6
13.02
	227,5
406.73

54,0
59.7

	Viso
	
	27,1
	41,1
	68,6
	747,9


Ketvirtadienis

	Patiekalo pavadinimas
	Išeiga 
	Baltymų kiekis
	Riebalų kiekis
	Angliavand. kiekis
	Energetinė vertė kcal

	Bulvienė su makaronais
Kotletas žuvies su raudonu padž.
Grikių košė

Šviežių kopūstų salotos

Duona

Obuolių kompotas
	250
50/15
75
25
30
200
	1,9
8,8
3,3
0,33
1,7
0,4
	2,2
7,7
6,8
2,5
0,33

	14,4
6,7
24,5
3,6
13,02
36,4
	81,3
165,9
166,4
37,6
59,7
150,1

	Viso
	
	16,4
	19,5
	98,6
	661,0


Penktadienis

	Patiekalo pavadinimas
	Išeiga 
	Baltymų kiekis
	Riebalų kiekis
	Angliavand. kiekis
	Energetinė vertė kcal

	Avižinių dribsnių sriuba
Vištienos kukulis su gr. padažu
Virtos bulvės

Šviežių kopūstų salotos

Duona

Vaisių kompotas
	250
75/30
80

50

30

200
	6.68
16,3
1,13

0,6

1,7

0,97
	7.72
15,4
3,1

5,0

0,33

1,19
	18.9
11,8
11,4

7,2

13,02

33,2
	164.4
248,7
68,6

75,2

59,7

131,1

	Viso
	
	27,4
	32,7
	95,5
	749,7


