2017 – 2018 
m. m.
Pirmadienis

	Patiekalo pavadinimas
	Išeiga
	Baltymų

kiekis
	Riebalų kiekis
	Angliavand.

kiekis
	Energet. vertė kcal

	Burokėlių sriuba su bulvėmis
Plovas

Sulčių gėrimas

Duona

Morkų-kopūstų salotos
	250/5
125
200

30
50
	2,3
7.1
0,4
1.7
0,79
	9,3
12.4
0.12
0.33
3,52
	17,7
30.6
11.6
13.02
2,160
	155,1
260.2
54.0
59.7
42,94

	Viso
	
	12.3
	25.7
	75.1
	571.9


Antradienis
	Patiekalo pavadinimas
	Išeiga
	Baltymų kiekis
	Riebalų kiekis
	Angliavand. kiekis
	Energetinė vertė kcal

	Pieniška ryžių sriuba

Maltas kiaulienos šnicelis su sv.-grt. padažu

Šviežių kopūstų salotos

Virtos bulvės

Obuolių kompotas

Duona
	250

50/15

25

80

200

30
	6,1

10,8

0,3

1,13

0,4

1,7
	5,7

18,5

2,5

3,1

0,33
	19,7

14,53

3,6

11,4

36,4

13,02
	153,9

233,01

37,6

68,6

150,1

59,7

	Viso
	
	20,4
	30,1
	88,6
	702,9


Trečiadienis

	Patiekalo pavadinimas
	Išeiga 
	Baltymų kiekis
	Riebalų kiekis
	Angliavand. kiekis
	Energet. vertė kcal

	Daržovių sriuba

Žemaičių blynai arba

Mokyklinis plokštainis

Vaisių kompotas

Duona
	250/5

100/30

150/25

200

30
	2,15

8.7

8,6

0.97

1.7
	10,4

27.5

25,8

0.19

0.33
	22,0

23.0

25,8

33.2

13.02
	119,9

370.8

359,5

131.1

59.7

	Viso arba

Viso
	
	13.5

13,4
	38.4

36,7
	91.2

94,0
	681.5

670,2


Ketvirtadienis

	Patiekalo pavadinimas
	Išeiga 
	Baltymų kiekis
	Riebalų kiekis
	Angliavand. kiekis
	Energetinė vertė kcal

	Bulvienė su frikadelėm
Virti varškėčiai su grietine ir cukr.
Šaldytų uogų kompotas
Duona
	250
150/18.7/7.5
200

30

	8,1
23.3
0,42
1.7
	8,7
18.0
0,24
0.33

	20,7
43.0
19,5
13.02
	192,6
412.7
76,4
59.7

	Viso
	
	33,5
	27,3
	96,2
	741,4


Penktadienis

	Patiekalo pavadinimas
	Išeiga 
	Baltymų kiekis
	Riebalų kiekis
	Angliavand. kiekis
	Energetinė vertė kcal

	Agurkinė sriuba
Pieniškos dešrelės

Virti makaronai

Marinuoti burokėliai

Obuolių kompotas

Duona
	250/5
65/5

75
50

200

30
	4,6
8,1

2,7
0,65
2,6

1,7
	9,8
18,5

2,0
0,33
	19,1
0,02

16,92
4,8
36,5

13,02
	175,4
198,6

74,7
20,8
140,3

59,7

	Viso
	
	18,2
	30,6
	90,3
	679,3


